Методические рекомендации для студентов

Особое место в овладении данным курсом отводится самостоятельной работе студентов, во внеаудиторное время. Самостоятельная работа включает, кроме подготовки по теоретическому материалу, сбор материала, получение информации через Интернет и написание сообщений.
Вся деятельность по освоению данной дисциплины осуществляется в рамках модульно-рейтинговой системы.
Модульно-рейтинговая система – система организации процесса освоения дисциплин, основанная на модульном построении учебного процесса. Цель такой системы является интенсификация самостоятельной работы студентов за счет более рациональной организации обучения и постоянного контроля его результатов, а так же регулярность и объективность оценки результатов работы студентов. Проще говоря, выражение «от сессии до сессии живут студенты весело» в условиях рейтинговой системы утрачивает свою актуальность. Но положительными моментами такой системы являются:

1) отсутствие перегрузки в сессионный период, когда вы пытаетесь за три дня выучить все то, что изучалось три месяца;

2) качество и прочность приобретенных знаний, поскольку у вас появляется достаточное количество времени для перевода информации из кратковременной памяти в долговременную, и для консультаций с преподавателем, чтобы разобраться в трудных и непонятных для вас вопросах.

Содержание дисциплины  структурируется и разделяется на модули.  С содержанием изучаемого в каждом модуле учебного материала вы можете познакомиться в рабочей модульной программе дисциплины. В этом документе вы найдете материал, который будет изучаться на лекциях, семинарских и практических занятиях, основную и дополнительную литературу для подготовки. 

Для того, чтобы вы могли организовать систематическую самостоятельную работу, к рабочей программе приложены: 

1) карта самостоятельной работы студентов, в которой определены содержание и формы самостоятельной работы по каждому модулю (по темам и разделам), а также сроки их выполнения;

2) технологическая карта дисциплины – документ, определяющий количество баллов и формы работы в дисциплинарных модулях.

Результаты всех видов учебной деятельности студентов оцениваются рейтинговыми баллами. Количество баллов по дисциплине в целом и по отдельным формам работы и аттестации устанавливается ведущим преподавателем. В каждом модуле определяется минимальное и максимальное количество баллов. Сумма максимальных баллов по всем модулям равняется полному усвоению материала дисциплины. Минимальное количество баллов в каждом модуле является обязательным и не может быть заменено набором баллов в других модулях. Для получения положительной оценки необходимо набрать не менее 60 % баллов, предусмотренных по дисциплине (при условии набора всех обязательных минимальных баллов). Перевод баллов в академическую оценку осуществляется по следующей схеме: оценка «удовлетворительно» 60 – 72 % баллов, «хорошо» 73 – 92 % баллов, «отлично» 93 – 100 % баллов

Рейтинг-контроль текущей работы осуществляется в форме контрольных работ, индивидуальных, типовых и творческих заданий, отчетов, рефератов, собеседований и др. 

Промежуточный рейтинг-контроль представляет собой самостоятельную форму контроля в структуре базового модуля, определяемую кафедрой. Он проводится в конце изучения базового модуля во время текущих занятий без прерывания учебного процесса по другим дисциплинам.

Итоговый рейтинг-контроль включает в себя общие вопросы по дисциплине и направлен на определение общедисциплинарного уровня знаний. Форма проведения итогового рейтинг-контроля может быть традиционной (экзамен или зачет), либо может быть заменена тестированием, проектированием и т.п.
Рейтинг по дисциплине – это интегральная оценка результатов всех видов учебной деятельности студента по дисциплине, включающей:

· входной контроль;

· рейтинг-контроль текущей работы;

· промежуточный рейтинг-контроль;

· итоговый рейтинг-контроль;

· добор баллов (дополнительные задания).

Работа в рейтинговой системе предполагает, прежде всего, регулярность и последовательность. Для того, чтобы успешно выполнить программу обучения по отдельному модулю и дисциплине в целом, важно систематически готовиться к аудиторным занятиям и выполнять задания для внеаудиторной самостоятельной работы в соответствии с планом изучения и требованиями преподавателя. Каждый ведущий преподаватель определяет дополнительные бонусы и штрафы за качественную или, напротив, недобросовестную работу при изучении дисциплины (приложение 1). Чтобы успешно овладевать учебным материалом и не испытывать перегрузок планируйте самостоятельную работу, учитывая индивидуальный стиль деятельности и особенности изучения дисциплины. 

Вам, далее предлагаются рекомендации по выполнению отдельных видов самостоятельной работы. 

Систематизация информации по теме исследования из литературных  и     других источников

Информация, полученная путем чтения, предназна​чается для дальнейшего использования, поэтому ее необходимо фиксировать. Если анализируемая литература находится в личной библиотеке, то в этом случае читатель может делать пометки, подчеркивания, лучше на вкладных листах-закладках, разного вида записи в тетради. В случае использования литературы из публичной библиотеки студенту следует на карточках или в тетради оставить записи. При этом полученная информация может быть запечатлена в виде плана, выписки, тезисов, аннотации, конспекта, схемы и др. 

План — это «скелет» текста, он компактно отражает последовательность изложения материала. План как фор​ма записи обычно подробнее передает содержание частей текста, чем оглавление книги. Форма записи в виде плана чрезвычайно важна для вос​становления в памяти содержания прочитанного, для раз​вития навыка четкого формулирования мыслей, ускоряет проработку мате​риала. 

Формулирование пунктов плана (рубрикация содержания) — трудный, но важный процесс. Здесь нужна исключительная точность, подчас образность, очень вдумчивый подход к подбору буквально каждого слова. Это можно сравнить с поиском заголовков — назва​ний к произведениям. Полученные навыки не пропадут даром – сходная работа ждет вас при сочинении и изложении любых текстов.

Рекомендации.  К заголовкам-пунктам плана указывайте номера страниц по тексту, что облегчит, в случае необходимости, повторное обращение к информации.

 Делайте рубрикацию на первых порах более детальной, в дальнейшем рубрики можно объединить, но на первых порах это поможет придать необходимую стройность и логичность изложению.

Выписки. Выписать — значит списать какое-нибудь нужное, важное место из книги, журнала, сделать выборки (от слова «выбрать»). Вся сложность выписывания заключается в умении найти и выбрать нужное из текста. Выписки особенно удобны, когда требуется собрать материал из разных источников. Они могут служить подспорьем для более сложных ви​дов записей, таких, как тезисы, конспекты. Выписки можно составлять в гибкой форме, которая облегчала бы их накопление, изменение, а также подбор по какому-либо признаку или принципу.

Рекомендации.  Выписки делайте после того как текст прочитан полностью и понятен в целом.

 Остерегайтесь автоматического выписывания ци​тат вместо творческого освоения и анализа текста.

  Формулируйте выписки своими словами, при этом старайтесь сконцентрировать содержание, предельно сократив формулировку.

 Наиболее значимую информацию, итоговые обобщающие умозаключения авторов цитируйте дословно, не искажая.

Тезисы позволяют обобщить изучаемый мате​риал, выразить его суть в кратких формулировках, помо​гая раскрыть содержание книги, статьи и доклада, то про​цесс их составления, в свою очередь, дает возможность глубже разобраться в материале и стимулирует его пони​мание. Существенную помощь при написании тезисов оказы​вает предварительно составленный план.

Работа над аннотацией помогает ориентироваться в ряде источников на одну тему, а также при подготовке обзора литературы.

Рекомендации. Прежде чем составить аннотацию, прочитайте весь текст.

 Для составления аннотации сформулируйте своими словами основные мысли, проблемы, затронутые авто​ром, использованные методики, выводы и предложения.

В аннотации используйте глаголы констатирующего характе​ра («автор анализирует», «доказывает», «излагает», «обосновывает» и т.п.), а также 
 стандартные словосочетания («уделяет осо​бое внимание», «детально анализирует», «убедительно доказывает»).

Рецензия, напомним, — это критический отзыв о кон​кретном произведении (статье), где автор высказывается о качестве изложения материала, дает развернутую науч​но обоснованную оценку ведущих идей рецензируемого источника. Излагая авторские идеи и умозаключения, рецензент высказывает свое отношение к ним и в заключение, делает свои выводы. Для студентов это наиболее сложная форма обработки информации.

Конспект - это последовательная фиксация информации, отобранная и обдуманная в процессе чтения.

Рекомендации.  Используйте реферативный способ изложения, например: «Автор считает…», «отмечает…» и т.п.

 При составлении конспекта на листе бумаги оставляйте поля, которые позволят внести дополнительную информацию,  собственные вопросы и  комментарии.  

Реферат (от латинского refero – «сообщаю») – это краткое изложение в письменном виде или в форме публичного доклада содержания научного труда или трудов, литературы по теме. Это самостоятельная научно-исследовательская работа студента, где раскрывается суть исследуемой студентом проблемы.

Важно разобраться сначала, какова истинная цель Вашего научного труда (сообщить миру о своих идеях, просто «спихнуть» реферат по неинтересной для Вас проблеме, поупражняться в написании научных текстов и т.п.) – все это поможет Вам разумно распределить свои силы, время и главное, – чувства («стоит ли вкладывать душу в работу или не стоит»..). 

Для выполнения реферата следует проанализировать не менее 5-7 источников  современной научной психологической литературы (монографии или периодические издания: «Вопросы психологии», «Психологический журнал», «Мир психологии», «Дошкольное воспитание» и др.),  в соответствии с выбранной темой. Содержание реферата должно отражать современные представления о развитии психических функций, свойств личности ребенка дошкольного возраста (в соответствии с темой определенного модуля. Тему реферата следует выбрать самостоятельно, исходя из личных или профессиональных интересов, на основе имеющейся литературы. 

Реферат можно представить в печатном или письменном виде. Объем реферата 15-20 стр. 

Требования к оформлению реферата.

На титульном листе работы должны быть указаны:

Факультет;

Реферат по предмету «…психология»;

Тема:…

Выполнил: Фамилия, имя, отчество;

Группа; отделение (форма обучения).

На первой странице реферата должен быть план (обязательно), к пунктам плана указать номера страниц. Страницы, выполненного реферата, следует пронумеровать. 

В тексте реферата должны быть выделены разделы, в соответствии с указанными пунктами плана. 

В конце реферата должен быть представлен список литературы, на основе которой была раскрыта заявленная тема. При выполнении реферата НЕ следует опираться только на учебные пособия. Список литературы следует оформить в соответствии с правилами ГОСТ 7.1 -2003 «Библиграфическая запись». Литература оформляется в алфавитном порядке: с указанием автора, названия работы (книги, статьи), места издания, года издания (в случае статьи – названия журнала, года издания, и № журнала. Например:

1. Вилюнас В.К. Психология эмоциональных явлений. - М., 1987.

2. Мышление: процесс, деятельность, общение /Под.оед.А.В.Брушлинской - М., 1982.

3. Страунинг А. Методы активизации творческого мышления. // Дошкольное воспитание, -1997.-№ 1.

Защита реферата предполагает устное собеседование по заявленной теме и  литературным источникам, которые представлены в списке. Студент имеет право сдать выполненную работу на проверку в межсессионный период преподавателю в дни его еженедельных консультаций.

Структура сообщения

Структурными элементами сообщения являются: титульный лист, содержание, введение, основная часть, заключение, библиографический список. Содержание должно включать перечень основных структурных элементов сообщения. Во Введении четко формулируется цель выполнения сообщения и средства достижения ее, актуальность и социальную значимость темы. Основная часть – главный содержательный раздел, разбитый на подразделы и пункты в соответствии с составленным планом. Заключение содержит обобщающие выводы по теме и личные оценки автора. Библиографический список использованных источников должен содержать перечень источников, использованных при выполнении сообщения. Источники следует располагать по алфавиту.

Порядок представления и защиты письменного сообщения

Завершенное письменное сообщение представляется студентом преподавателю в срок, определенный преподавателем. Преподаватель анализирует текст, формулирует вопросы по содержанию. Рекомендуемый план защиты доклада:

1 Название темы.
2 Краткое изложение наиболее интересной информации по теме.
3 Способы и результаты поиска информации для выполнения сообщения.
4 Анализ трудностей, с которыми встретились при выполнении работы.
Ваше личное отношение к выполненной работе.
Уважаемые студенты, в целом, Вы вольны планировать свою самостоятельную работу сами, по форме, наиболее удобной для вас. План – это предварительный отбор одного решения из множества других, которые возможны. Ясно, что при этом предварительном отборе одного решения из многих, выбирается наиболее оптимальное, которое способствует быстрому, с меньшими затратами достижению цели. Если же работать без плана, значит, обрекать себя на «блуждание в лесу».

Планировать лучше всего на каждую неделю, учитывая дополнительные обстоятельства (общественные поручения и мероприятия, спорт, семейные обстоятельства и т. п.). На первых порах разработка такого плана будет казаться дополнительной и нелегкой нагрузкой. Одно дело сознавать важность этой работы, другое дело – день за днем заниматься учетом и распределением времени в условиях перегрузки, которую испытывают почти все студенты. Рекомендуется усилием воли заставить себя это делать, понимая, что чем больше перегрузка, тем с большей тщательностью надо планировать свое время.

В этой связи рекомендуется: 

1. Проанализируйте стиль своей познавательной деятельности (самостоятельной работы): насколько он рационально организован. 

2. Главное условие успеха СРС – последовательность и систематичность. Приучайте себя работать ежедневно и строго по плану. Привычка делать что-либо в определенное время вызывает невольное желание в установленные часы сесть за работу, не тратить время на «втягивание». Поэтому планируйте СРС так, чтобы основной учебный материал прорабатывался регулярно, а все задания выполнялись заблаговременно, а не накануне.
3. Не стесняйтесь уточнять цель задания, форму отчетности и сроки. 

4. Прежде чем приступить к выполнению задания, внимательно прочитайте рекомендации, сформулируйте основную цель работы, уточните необходимый для ее выполнения порядок действий, соберите нужную информацию. 

5. Не переписывайте чужие работы и не скачивайте их из сети ИНТЕРНЕТ. Лучше уточните у преподавателя, что почитать, верно Вы ли поняли суть задания.

6. Подготовку к групповым упражнениям и практическим занятиям планируйте так, чтобы оставался некоторый резерв времени, гарантирующий защиту от случайностей, т. е. не накануне, а за 2-3 дня до занятия.
7. Подготовка к семинарским занятиям, а также к занятиям типа деловых и ролевых игр, как правило, бывает более продолжительной, в один вечер выполнить всю работу не удается. Поэтому планируйте с таким расчетом, чтобы подготовка была завершена за 3-4 дня до занятий и оставалось время на то, чтобы материал уложился в сознании и, если нужно, можно было провести репетицию выступления.
8. Затраты времени на выполнение различных видов работ отличаются довольно существенно. У каждого студента в этом отношении вырабатываются свои нормы, учитывайте их при планировании.
9. Как не стремятся деканаты при планировании обеспечить равномерную загрузку в течение семестра, все же в нем есть периоды большей и меньшей нагрузки. Так, в начале семестра, пока еще не начитан теоретический материал, домашних заданий бывает мало. Важно учитывать эти особенности планирования учебных занятий и, не теряя времени, вести самостоятельную работу с неизменным напряжением.
10. Хорошо составленный план самостоятельной работы не дает полной гарантии успеха, появляются дополнительные обстоятельства, мешающие его выполнению, к тому же часто на выполнение многих работ требуется больше времени, чем запланировано, вследствие чего некоторое время разрабатываемые планы будут нарушаться. Не отчаивайтесь, со временем, по мере приобретения опыта самостоятельной работы, вы начнете работать более эффективно и научитесь составлять реальные планы.
