ЛЕКЦИОННЫЙ ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ

Тема 1. Проблемы становления и функционирования отечественной дошкольной психологической службы

1. История детской практической психологии (дпп) - отрасли знаний, обеспечивающей развитие дошкольной психологической службы

2. Развитие отечественной дошкольной психологической службы

3. Соотношение педагогического и психологического аспектов в практике дошкольного воспитания. Предмет, цель и задачи деятельности дошкольной психологической службы

4. Основные виды деятельности и структура дошкольной психологической службы

5. Проблемы функционирования дошкольной психологической службы

Основные понятия

Педология, психическое здоровье, психологическое здоровье, индивидуальность, индивидуальный подход, психодиагностика, психопрофилактика, психокоррекция, психоконсультирование, адаптация

1. История детской практической психологии (дпп) - отрасли знаний, обеспечивающей развитие дошкольной психологической службы

Все обсуждаемые темы в рамках данной дисциплины можно объединить в три раздела:

· Общая характеристика деятельности и развития дошкольной психологической службы

· Особенности психического (индивидуального) развития ребенка

· Деятельность педагога-психолога в различных направлениях

Обеспечивает знаниями о предмете и специфике деятельности дпс область науки – Детская практическая психология. Дпп – это прикладная психология о детстве или отрасль знания и практической деятельности, связанная с оказанием психологической помощи и поддержки детям.

Зарождение и развитие дпп – к 19 – н 20 в.в., было тесно связано с педологией, наукой о детях, созданной ам. психологом Стенли Холлом. Наука объединяла все отрасли знаний, связанные с исследованием детского развития. Была ориентирована на практику, т.е. на непосредственные нужды педагогики и практической психологии. Такое комплексное, всестороннее изучение ребенка  было ценным завоеванием педологии. Именно эта наука стала предшественницей современной дпп. Начиная с 20-х годов 20 в. педология приобретает ярко выраженную психологическую направленность и особую популярность во всем мире (Э. Мейман, В. Штерн, Э. Клапаред и др.). Швейцарский психолог Эдуард Клапаред предлагает разделить детскую психологию на прикладную и теоретическую (у них разный круг изучаемых проблем). Задачей теоретической д. психологии он считал исследование законов психической жизни и этапов развития детей. Прикладная д. психология разделялась им на психогностику и психотехнику. Первая имела целью диагностику, измерение психического развития детей, а вторая направлена на разработку методов обучения и воспитания, адекватных для детей определенного  возраста. Т.о., Клапаред заложил основы самостоятельной отрасли психологической науки – дпп.

В н. 20 в. дпп начала интенсивно развиваться и в России. Но процесс становления и развития дпп в России имел ряд особенностей. В России первыми применять объективные методы исследования  к развитию ребенка начали врачи и физиологи (Сеченов, Кащенко, Россолимо, Нечаев, Бехтерев, Румянцев, Ушинский). Об интенсивной работе  отечественных педологов говорит тот факт, что с 1906 по 1916 г.г. было созвано пять Всероссийских съездов по психологии. Румянцев утверждал, что школа должна идти не от заранее установленных программ и методов обучения, а от ученика, от его потребностей. Школа 20-х, т.о., должна была помочь в воспитании нового человека, гражданина нового общества. Но с 30-х г. усилились нападки на д. психологию вообще и практическую прежде всего, и до 60-х годов практическая психология  не развивалась.

2. Развитие отечественной дошкольной психологической службы
Во второй половине 20 в. специалисты, работающие с человеком стали ощущать нехватку профессиональных знаний и навыков в области психологии.  Для их успешного  разрешения потребовалось  интенсивное развитие прикладных видов психологии. 

В школу психолог пришел в нач. 80-х, в д/c – конце 80-х.  Потребовалось около 10 лет для определения  характера деятельности. (Введение в штаты ДОУ должности психолога – письмо Мин.образования от 30 ноября 1989 г. (см. Вестник образования №12 1990)).

Условно можно выделить 3 этапа развития отечественной дпс.

1). Период выделения психолога из педагогической среды. Проблемы данного этапа: скепсис со стороны коллег – педагогов и неуверенность в себе «новых специалистов».

2). Понимание целесообразности включения психолога в коллектив учреждения. Введение должности в штаты.

3). Освоение поля деятельности. Образование психологических центров и начало их функционирования. Смена позиций: от призывов, исследований и поиска единомышленников к повседневной работе в рамках санкционированных методов и установленных показателей (свод должностных обязанностей – положение о службе практической психологии образования – см. Вестник образования №7 1995). Отход от занятий только диагностикой.

1994 г.  – 1 съезд психологов: прием нормативных документов, определение методов работы, основные диагностические процедуры и методики.

1995 г. – 2 съезд: определена роль психолога как специалиста, уточнили, что диагностика лишь средство, инструмент деятельности психолога, а не самоцель; отвлечение от диагностики интеллекта и понимание значимости диагностики личности..Определена цель дпс – обеспечение психического и психологического здоровья детей.

1998 г. – конференция в Красноярске – Ирина Владимировна Дубровина – рук. Лаборатории научных основ дпп: «Одинаковостей не должно быть». Подчеркивается необходимость развития детской индивидуальности и инициативы. Необходимо также изучать вопросы влияния разнообразных образовательных программ на развитие детей.

На сегодняшний день развитие дпс не завершено, идет ее дальнейшее развитие.

3. Соотношение педагогического и психологического аспектов в практике дошкольного воспитания. Предмет, цель и задачи деятельности дошкольной психологической службы
	аспекты проф. деятельности
	деятельность педагога
	деятельность психолога

	Предмет проф. деятельности
	Ребенок (дети)
	Ребенок, его индивидуальность

	Цель деятельности
	Создание оптимальных условий физического, психического и личностного развития воспитанников («Положение о ДОУ»)
	Обеспечение психического и психологического здоровья детей *

	Методы
	Методы обучения и воспитания
	Методы профилактики, диагностики, коррекции и консультирования


Достижение  цели возможно лишь в ситуации полноценного взаимодействия педагога и психолога.

*Психическое здоровье. Специалисты ВОЗ обозначили особую роль психического развития в здоровье ребенка. На этом основании ими был введен термин «психическое здоровье». Термин неоднозначен. Связывает 2 науки: психологию и медицину. Т.О. образована медицинская психология или психосоматическая  медицина. 

В каждом возрастном периоде у ребенка возникают определенные потребности в деятельности, общении, познании и др. Нарушения в развитии психических способностей мешают удовлетворению этих потребностей, т.е. тормозят поступательное взаимодействие ребенка с окружающим миром людей, культуры, природы. Т.О. основу психического  здоровья составляет полноценное психическое развитие ребенка на всех этапах онтогенеза. Именно развитие высших психических функций обеспечивает психическое здоровье. Нарушения психического  здоровья, а следовательно, и необходимость в коррекционной работе возникает тогда, когда своевременно не реализуются возрастные и индивидуальные возможности, не создаются условия для формирования возрастных психологических новообразований.
Психологическое здоровье. Если основу психического  здоровья составляет полноценное развитие высших психических функций, психических процессов и механизмов, то основу психологического  здоровья – развитие личностной индивидуальности. Психологическое  здоровье относится к личности в целом и находится в тесной связи с высшими проявлениями человеческого духа. Часто вместо термина «психологическое  здоровье» употребляют – духовное здоровье.

Психологическое  здоровье предполагает (по И.В. Дубровиной):

· интерес человека к жизни,

· свободу мысли и инициативу,

· увлеченность какой-либо областью,

· самостоятельность,

· уважение другого,

· разборчивость в средствах достижения цели,

· способность к сильным чувствам и переживаниям,

· осознание своей индивидуальности,

· творчество

Относительно детей, это развитие активности, самодеятельности, а не следование внешним рекомендациям. Духовность сама собой не рождается. Забота о психологическом здоровье ребенка предполагает внимание к его внутреннему миру, к его чувствам и переживаниям. 

Основные задачи деятельности дпс.

1. Содействие полноценному личностному и интеллектуальному развитию детей на каждом возрастном этапе, формирование у них способности к самовоспитанию и саморазвитию;

2. Обеспечение индивидуального подхода на основе психолого-педагогического изучения детей;

3. Профилактика и преодоление отклонений в интеллектуальном и личностном развитии детей.

Данные задачи способна решать только организованная, структурированная служба.

4. Основные виды деятельности и структура дошкольной психологической службы
Общая структура психологической службы
	Министерство образования и науки РФ. Отдел службы практической психологии образования (сппо)


	Региональное управление образованием
	Региональный центр службы пр. психологии

	Городское  управление образованием
	Городской  центр службы пр. психологии

	Районное управление образованием
	Районный центр службы пр. психологии

	Директор образовательного учреждения
	

	Первичное звено службы (психолог в образовательном учреждении)


Психолог в ДОУ имеет двойную линию подчинения: административную (см. слева) и профессиональную (справа).

Основными видами деятельности службы в целом,  и ее первичного звена в частности, являются:

· Психопрофилактика

· Психодиагностика

· Психокоррекция (развивающая и коррекционная работа)

· Психоконсультирование.

Основные направления работы: 

· Работа с детьми (все дети ДОУ, одаренные дети, дети «группы риска»)

· Работа с родителями

· Работа с педагогическим коллективом.

Психопрофилактическая работа:

· Формирование у педагогов и родителей потребности в психологических знаниях, желание использовать их в работе с детьми или в интересах собственного развития
· Создание условий для полноценного психического развития ребенка на каждом возрастном этапе
· Своевременное предупреждение возможных причин нарушений в становлении личности и интеллекта.
Психодиагностическая работа:

· Углубленное психолого-педагогическое изучение ребенка на протяжении всего периода дошкольного детства

· Выявление индивидуальных особенностей детей

· Определение причин нарушений в развитии и обучении

Развивающая и коррекционная работа

· Активное воздействие психолога на развитие личности и индивидуальности ребенка (по результатам диагностики)
· Оказание помощи педагогам и родителям в развитии, индивидуализации воспитания и обучения детей; развитии их склонностей и способностей, саморазвитии.
Консультативная работа. Не имеет самостоятельных задач, сопровождает профилактическую, диагностическую и коррекционную деятельность психолога.
5. Проблемы функционирования дошкольной психологической службы
Проблемы можно рассматривать на нескольких уровнях (см. структуру психологической службы). Например, 

1) Проблемы структурного взаимодействия звеньев психологической службы

2) Проблемы подготовки и переподготовки специалистов психологической службы

3) Проблемы актуального функционирования первичного звена психологической службы:

· «Вхождения, адаптации»

· Определения профессиональной позиции

· «Склонность к рефлексии, потребность в саморазвитии»

· «Чувство времени»

· Налаживания контакта с родителями и др.

Тема 2. Содержание деятельности психолога в дошкольном учреждении

1. Значение и содержание психопрофилактической работы

2. Психодиагностика как средство и инструмент деятельности практического психолога

3. Содержание просветительской и консультативной работы

4. Работа с педагогическим коллективом

5. Работа с одаренными детьми

Основные понятия

Релаксационная деятельность, регуляционная деятельность, идентификационная деятельность, психосоматическое здоровье, социальная ситуация развития, гуманизация, психологизация, одаренность, способности, конформность

1. Значение и содержание психопрофилактической работы

Это самый мало разработанный вид деятельности, хотя важность  его признается всеми. 

Это и самый сложный вид работы, т.к. до сих пор существует психологическая неготовность педагогов и родителей к пониманию ее необходимости. 

Эта работа в целом касается предупреждения возможных неблагополучий в психическом и личностном развитии детей. Психолог не принесет ощутимой пользы, основываясь только на решении сиюминутных проблем. Психолог должен прогнозировать возможность появления проблем и производить работу в направлении исключения их возникновения. Т.О., работа начинается  тогда, когда еще нет сложностей в работе с ребенком, но предупреждаются эти сложности как возможные. Инициатива в психопрофилактике принадлежит психологу.

Содержание деятельности:

· контроль за соблюдением психологических условий воспитания и обучения;
· создание благоприятного психологического климата в д.с;
· предупреждение формальной готовности к школьному обучению;
· предупреждение возможных психологических нарушений среди детей и взрослых.
Психопрофилактика психологических нарушений у детей должна охватывать все возрастные группы и осуществляться совместными усилиями психолога, педагогов и родителей. 

Такие мероприятия объединены в систему «Психогимнастика» и представлены в 3-х блоках:

· релаксационная деятельность
· регуляционная деятельность

· идентификационная деятельность.

Каждый блок имеет свою специфику по предмету, содержанию и средствам профилактических воздействий.

	Вид воздействия
	Предмет воздействия
	Содержание воздействия
	Средства воздействия

	Релаксационная деятельность
	Психосоматическое здоровье детей 
	Психомышечное саморасслабление (снятие эмоционального и мышечного напряжения)
	Расслабляющие упражнения, психомышечные тренировки. Продолжительность 5-10 мин.

	Регуляционная деятельность
	Психомоторные расстройства
	Подчинение системе правил, активизация произвольности
	Подвижные игры с правилами. Продолжительность 5-10 мин.

	Идентификационная деятельность
	Социально-личностная компетентность
	Самовыражение
	Выразительные этюды, имитационные игры, тренинги смоделированных ситуаций, беседы-обсуждения поведенческих реакций, «загадки-пантомимы» и др., т.е. мини спектакли с муз. сопровождением.

Продолжительность 10-30 мин.


Оптимальный режим проведения данных мероприятий – ежедневное с чередованием форм и видов. Рекомендуется сочетание с сауной, фитотерапией, ароматерапией, бассейном, массажем.

2. Психодиагностика как средство и инструмент деятельности практического психолога
Предмет психодиагностики в ДОУ – индивидуально-возрастные особенности детей, причины нарушений и отклонений.

Содержание психодиагностики – информация о ребенке, сверстниках, родителях и педагогах.

Специфика дошкольного возраста состоит в особой подвижности, пластичности всего психического развития, и психических процессов в частности. Развитие потенциальных возможностей ребенка зависит от того, какие условия для этого созданы в ДОУ  и семье. Важным является не диагностика показателей развития ребенка, а социальной ситуации его развития. Результаты диагностики нужно относить не к особенностям ребенка, а к особенностям условий, в которых он находится и отражает своим поведением. Любое достижение ребенка на каждом возрастном этапе является промежуточным и служит лишь основанием для выбора педагогом необходимой технологии для работы с ребенком. Таким образом, главная цель диагностики – информационное обеспечение процесса психолого-педагогического сопровождения ребенка. Диагностика нужна для составления портрета индивидуальности ребенка и, на этой основе, определения путей и форм оказания помощи детям, испытывающим трудности.

Виды диагностики в ДОУ:

· Динамическая (мониторинговая) – прослеживается динамика развития ребенка, эффективность программ;

· Дифференциальная – позволяет выявить детей «группы риска», проанализировать условия их развития;

· Углубленная – выявляет индивидуальные особенности детей, имеющих сложности в развитии. Проводится по запросу или по инициативе психолога после проведения им дифференциальной диагностики

Профессионально-этические принципы диагностики в ДОУ:

1. Принцип  специальной подготовки и аттестации лиц, использующих психодиагностические методики
2. Принцип ограниченного распространения методик (профессиональная тайна)

3. Принцип обеспечения прав личности
4. Принцип объективности
5. Принцип конфиденциальности
6. Принцип психопрофилактического изложения результатов диагностики

Обще методические принципы:

1. Принцип адекватности (соответствия) методики целям диагностики
2. Принцип экономичности диагностической процедуры

3. Принцип прогностичности и эффективности методики

Содержание психодиагностической работы
Группы раннего возраста:

· Диагностика речевого развития

· Диагностика сенсорного развития

· Диагностика предметных и игровых действий

Младший  и средний дошкольный возраст:

· Диагностика эмоционально-аффективной сферы (параметры: тревожность, агрессивность, страхи)

Старший дошкольный возраст:

· Изучение особенностей личности (самооценки и уровня притязаний)

· Анализ игровой деятельности

· Диагностика психологической готовности детей к обучению в школе

3. Содержание просветительской и консультативной работы
В работе дошкольного психолога консультирование представлено в 2-х видах:

· Просвещение

· Собственно консультирование

Просветительская работа имеет место при групповых формах воздействий. Это лекции, диспуты, семинары, тренинги и др. Данные формы воздействий обеспечиваются:

	Вербально-коммуникативные средства
	Невербальные средства

	· Монологическое общение (лекция)

· Диалогическое (дискуссия)

· Групповое общение (диспуты)
	· Стендовая информация

· Специально оформленные брошюры

· Распечатки рекомендательных игр, упражнений

· Анкеты

· Библиотека психологической литературы


Тематика «встреч» зависит от запроса родителей, педагогов, а также инициативы психолога. Наиболее актуальными являются:

«Адаптация ребенка к ДОУ»

«Психологическая готовность к школе»

«Половая идентификация и социализация»

«Влияние информационных средств на развитие ребенка»

«Детская одаренность»

«Признаки отклонений и нарушений в развитии детей»

Собственно консультирование используется при обращении к индивидуальным формам работы. Данное взаимодействие осуществляется по запросу администрации, родителей и педагогов. Основной метод консультирования – беседа, форма проведения – индивидуальная консультация.

Специфика консультирования в ДОУ – оно имеет опосредованный характер. О ребенке, о его проблемах высказывается не сам ребенок, а лицо его заменяющее. Нет участия ребенка. В связи с этим, психологу важно уметь дифференцировать содержание запроса и формулировать проблему.

Запросы могут нести характер:

· психологической поддержки;

· подтверждения обвинительной позиции;

· потребности в совете;

· необходимости психосоматического лечения ребенка.

4. Работа с педагогическим коллективом
Содержание работы:

· Психопрофилактика: релаксационные и тонизирующие сеансы
· Специальная психолого-педагогическая диагностика для изучения особенностей коллектива, определения особенностей личности воспитателей и их квалификационных характеристик
· Специальное консультирование по вопросам осуществления индивидуального подхода (гуманизация) и возрастным индивидуальным особенностям детей (психологизация)
· Консультирование заведующей и ст. воспитателя по вопросам организации и тематике педагогических советов и родительских конференций
· Тренинговые встречи по развитию индивидуальных способностей, коммуникативных навыков и обучению основам развивающе-коррекционной работы с детьми.
Формы работы с педагогическим коллективом:

· Лекция-диалог

· Семинар-брифинг

· Семинар-практикум

· Игры-семинары

· Тренинги и др.

На результативность (эффективность) работы с педагогическим коллективом влияет:

· Актуальность обсуждаемых вопросов

· Подготовленность и заинтересованность аудитории

· Использование активных методов

· Размещение коллектива в пространстве.

Воспитатели в процессе работы должны общаться ясно и свободно. Для каждой из целей общения, форм общения существует своя оптимальная организация пространства, в которой цель общения достигается более быстро. Такими вариантами размещения могут быть:

· Блочный (диспуты, дискуссии, «круглые столы»);

· «Лицом к лицу» (если предполагается полемика из-за противоположных интересов);

· «Треугольник» (если коллектив немногочисленный);

· «Круглый стол» (позволяет поставить всех участников в равное положение. Роль ведущего минимизирована). 

5. Работа с одаренными детьми
Это особая ответственность психолога  и всего пед.коллектива. Важно уметь определить, не пропустить в общей массе одаренного ребенка. Для этого необязательно использовать специальные диагностические методы. Достаточно уметь наблюдать, беседовать, анализировать, зная категории и направленности детской одаренности.

Категории способных детей (по Н. Лейтесу):
· Дети с ранним подъемом интеллекта

· Дети с ярким проявлением способностей в отдельных областях деятельности

· Дети с потенциальными признаками одаренности.

Одаренность – это не просто наличие какой-то способности, это их своеобразное сочетание, единство. Обязательно: направленность+  интеллектуальные способности+ креативность.

Одаренность или повышенные способности могут проявляться в одной ли нескольких сферах:

· Интеллектуальной: острота мышления, наблюдательность, высокие показатели развития памяти, способность к решению задач и др.

· Академические достижения: раннее чтение, письмо, счет, проявление раннего интереса к измерениям, понимание времени, интерес к естественным опытам

· Продуктивного (творческого) мышления): исключительная любознательность, пытливость, высокая продуктивность в занятиях, изобретательность в играх, гибкость, неконформность

· Социальной (общения и лидерства): быстрая и легкая адаптация, стремление к лидерству, уверенность в себе, легкость в общении со сверстниками и взрослыми, инициативность

· Художественной деятельности: интерес к изо.искусству, увлеченность рисованием, интерес к музыкальным занятиям

· Двигательной: интерес к деятельности, требующей тонкой и точной моторики, хорошая координация, равновесие, повышенная физическая сила.

Одаренные дети отличаются рядом индивидуально-психологических особенностей: могут плохо контактировать с другими детьми, склонны к обособлению, наблюдаются случаи аутизма. Дети не склонны к конформизму, постоянно стремятся к  совершенству, самооценка часто заниженная. У них отмечается повышенная чувствительность, чуткость к образным впечатлениям, богатое воображение. Но при этом они более уязвимы, более чутко реагируют на вербальные и невербальные сигналы, требуют постоянного внимания и оценки со стороны взрослых. Часто бывают высокомерны. 

Многие авторы считают, что для развития одаренных детей необходимо составлять специальные программы. Их разрабатывают педагоги, консультируясь с психологами, а также родителями. Контакт с родителями необходим, дабы исключить перегруз и неправильные развивающие действия. При составлении программ учитывать повышенные возможности детей, трудности социального взаимодействия и возрастные ограничения.
МЕТОДИЧЕСКИЕ И СПРАВОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

ДЛЯ СТУДЕНТОВ


	Феноменология трудностей
	Возможные психологические причины
	Психодиагностичес-кие методики
	Рекомендации

	1. Прежде чем начать что-либо делать, просит несколько раз повторить задание
	1. Не развита произвольная память.
	1. Изучение осознания детьми произвольного мнемического действия.


	Упражнения

№ 1 - 3

	
	2. Не развита слухоречевая память.
	2. Исследование слухоречевой памяти. 
	Упражнения

№ 4 - 6 

	
	3. Не может преодолеть отвлекающие посторонние факторы.
	3. Методика «Образец и правило».
	Упражнения

№ 7 – 8

	
	4. Низкий уровень объема внимания.
	4. Изучение объема произвольного внимания.
	Упражнения

№ 9 – 11

	
	5. Слабая концентрация и устойчивость внимания.
	5. Изучение устойчивости внимания.
	Упражнения

№ 11 – 12

	
	6. Не развита произвольность поведения.
	6. Изучение произвольного поведения.
	Упражнения

№ 9, 22

	2. На занятиях физкультурой боится прыгать, лазать, кататься на коньках, на лыжах и т.п.
	1. Страхи высоты, неустойчивого положения.
	1. Шкала явной тревожности (СМАS)
	Упражнения

№ 13 – 15

	
	2. Неверие в свои силы, заниженная самооценка.
	2. а) Шкала тревожности (самооценочная тревожность).

б) Особенности самооценки дошкольника.
	Упражнения

№ 16 – 18

	
	3. Тревожность.
	3. Проективная методика диагностики тревожности.
	Упражнения

№ 15, 19

	
	4. Ограничение физической активности ребенка в семье.
	4. Беседа с родителями.
	Упражнения

№ 20, 21

	3. Ребенок постоянно отвлекается на занятиях. Плохо развита способность длительное время концентрировать внимание на определенном объекте или деятельности.
	1.Индивидуальные физиологические особенности ребенка

· свойства НС

· общее состояние организма в данный момент времени и др.

2. Психическое состояние ребенка

· возбужденность

· заторможенность и т.д.

3. Степень мотивации ребенка к определенному виду деятельности (например, полное или частичное отсутствие интереса к тому или иному виду деятельности может являться причиной низкой устойчивости внимания
	1.Изучение устойчивости внимания.

2. Изучение устойчивости и распределения внимания «Найди и вычеркни».
	Упр.23 «Снеговики и матрешки».

Упр.24 «Хрюши».

Упр.25 «Отметь фигурки».

Упр.26 «Заметь все».

Упр.27«Муха».

Упр.28 «Слушай и исполняй».

Упр.29 «Лабиринты».

Упр.30 «Перепутанные линии».

Упр.31 «Запрещенный номер».

	4. Ребенок испытывает дискомфорт при разговоре со сверстниками; редко играет с ними; разговор заводит только по делу (чаще всего в присутствии взрослого).
	1.Слабое развитие коммуникативных навыков.

2. Низкая внутренняя активность ребенка.

3. Неадекватная (низкая, высокая) самооценка ребенка.

4. Низкая статусная позиция ребенка в группе.

5. Отсутствие доверия у детей друг к другу.

6. Наличие отрицательного эмоционального фона в группе.

7. Неразвитые игровые навыки.
	1. Изучение взаимоотношений между детьми в группе детского сада.

2. Изучение причин изоляции дошкольников в группе детского сада.

3. Изучение критериев выбора партнера для общения.


	Упр.32 «Назови себя».

Упр.33 «Позови ласково».

Упр.34 «Художник».

Упр.35 «Зеркала».

Упр.36 «Тень».

Упр.37 «Почетный гость».

Упр.38 «Разведчики».

Упр.39 «Никогда не унывай».

Упр.40 «Цветик-семицветик».

Упр.41 «Разноцветный букет»;
-обучение проигрывание проблемных ситуаций, являющимихся травмирующими для застенчивых детей: публичное выступление, ситуация знакомства;

- подвижные игры для развития коммуникативных навыков;

- постановка спектаклей;



	5. Девочка  отказывается ходить в детский сад, с детьми играет редко, тихая, незаметная в группе.
	1. неадекватная самооценка, с тенденцией к занижению

2. нарушение общения со сверстниками

3. тип ВНД (меланхолик)

4. тревожность

5. застенчивость

6. одаренность

нарушение внутрисемейных отношений (гиперопека)
	1. «Лесенка» Щур В.Г. 

2. «Рисунок семьи» Эйдемиллер Э.Г., Добряков И.В., Никольская И.М.

3. «Два дома»

4. Изучение черт темперамента  

5. Методика диагностики тревожности (модификация теста Амена). 

6. Опросник АСВ (Эйдемиллер Э.Г., Добряков И.В., Никольская И.М. 

7. «Дорисовка фигур» Дьяченко О.М. 
	- обучение способам расслабления: «Спящий котенок», «Фея сна;

- проигрывание проблемных ситуаций, являющимися травмирующими для застенчивых детей: публичное выступление, ситуация знакомства;

- подвижные игры для развития коммуникативных навыков (Клюева Н.В., Филиппова Ю.В. Общение: дети 5-7 лет. Ярославль 2001.);

- постановка спектаклей;

- профилактика страхов и коррекция «вырисовывание страхов» (Панфилова М.А. Страхи в домиках// Школьный психолог. 1999. - №8);

- коррекция посредством сказки (Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Михайлов А.М. Волшебный источник. СПб. 1996.);



	6. Мальчик обидчив, отказывается спать один.
	1. страхи (темноты, одиночества, смерти…)

2. тревожность

3. аффективный ребенок

 4. нарушение внутрисемейных отношений (гиперопека)
	1. беседа о страхах (модификация методики Захарова А.И.) цель – выявить и уточнить преобладающие виды страха;

2. проективный метод Захарова А.И. «Что снится страшное, или что я боюсь днем»;

3. методика диагностики тревожности (модификация теста Амена) 

4. методика « как бы ты поступил?» Кравцова Е.Е. 

5. опросник АСВ,

«семейная социограмма», «рисунок семьи» Эйдемиллер Э.Г., Добряков И.В., Никольская И.М. 


	1. коррекция посредством сказки (Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Михайлов А.М. Волшебный источник. СПб. 1996.)

2. коррекция посредством сказки (Капранова С. Путешествие с волшебной кисточкой. РнД. 1997)

3. профилактика страхов и коррекция «вырисовывание страхов» (Панфилова М.А. Страхи в домиках// Школьный психолог. 1999.- №8)

4. коррекция страхов посредством игры (Шишова Т. Страхи — это серьезно. М. 1997)

5. работа с родителями «родительское сочинение» В.В. Столин 

	7. Ребенок отличается неразвитыми произвольными действиями. Поступает необдуманно, слабая способность к преодолению импульсивности своего поведения. Это проявляется в том, что он часто отвлекается, не проявляет инициативу в ходе наблюдения, не дослушав до конца начинает выполнять задание, вследствие чего допускает много ошибок.
	1. Несформированность основных элементов воле-вого действия

1. Индивидуально – типологические особенности дошкольника

2. Неспособность соподчинять мотивы своего поведения.

3. Не может предвидеть некоторые последствия своих действий, сознательно затормаживать действия, мешающие достижению цели.

4. Неспособность к преодолению импульсивности поведения.

5. Низкая восприимчивость к требованиям взрослого.

6. Недостаточно сформированы мотивы достижения цели (боязнь трудностей).


	Диагностика развития воли:

1. Наблюдение  в разных видах деятельности

2.Методика для изучения волевой активности

3.Методика для изучения борьбы мотивов Н.А. Цыркун

4.«Найди предметы»

 Н.А. Цыркун

5. «Выкладывание по образцу».

6. Методика «Вежливость».

Изучение индивидуально-типологичес-

ких особенностей:

7. Программа Уманского Л.И.

8. Теппинг – тест О. Черниковой

9. «Перенос кубиков» Ю.А. Самарин

10. «Наконечник».


	Упр. 42-54:

42. Наделение функциями контролера

43. Выполнение простых поручений

44. Создание возможности выбора цели

45. Создание ситуации борьбы мотивов

46. Совместное сюжетное рисование

47. Подготовимся к работе.

48. Выдвижение промежуточных целей

49. Ограничение и конкретизация целей.

50. Создание возможности выбора цели

51. Прогнозирование и обсуждение возможных последствий

52. Действие в игровом образе.

53. Предвосхищение в игре реальных событий

54. Моделирование в игре возможных реальных ситуаций.

	8. Замкнутость ребенка, которая проявляется в сужении круга его общения, в  уменьшении возможностей эмоционального контакта с другими детьми, возрастании трудности установления новых социальных отношений
	1. Длительный стресс (например, развод родителей).

2. Недостаток эмоционального общения (например, длительное пребывание в больнице или ситуация, когда ребенок является в семье нежданным, нежеланным, родители не проявляют любви к нему). 

3. Повышенный уровень тревожности

4. Низкая самооценка

5. Индивидуальные психологические особенности эмоциональной сферы (сверхвозбудимость, инертность психических процессов).

6. Индивидуально – типологические особенности ребенка.

7. Нарушения в межличностных отношениях со сверстниками


	Методики на выявление внутрисемейных отношений и уровня тревожности:

Рисуночные тесты:

1.«Нарисуй человека» 2.«Рисунок семьи» 3.«Дом, дерево, человек».

Изучение самооценки:

4.Методика де Греефе

5.Методики И. Е. Валитовой.

Изучение эмоциональной сферы:

6.Е.А.Бондаренко «Подмена героя».

7.Диагностический цветовой тест М. Люшера. 

Изучение индивидуально-типологичес-ких особенностей

 8.Тест для изучения интро – экстраверсии (вариант Кеттелла)

9.«Наконечник» Горбачевой В.А.

Социометричеческие  тесты:

10.«Секрет» Репина Т. А

11.«Игра в почтальона» Л.Кантат

12.«Краски в подарок на день рождения» Е.А. Панько
	Упр. 55 «Незнайка»

Упр. 56 «Изобрази пословицу»

Упр. 57 «Назови свои сильные стороны»

Упр. 58  «Близнецы»

Упр. 59 «Закончи предложение»

Упр. 60 Совместный рисунок «Как мы боремся с трудностями»

Упр. 61 «Смак»

Упр. 62 «Паровозик»

Упр. 63 «Ищем клад»

Упр. 64 «Маленький скульптор»

Упр. 65 Рисунок «Я  в будущем»

Упр. 66 Спектакль «Встреча через 5 лет».

	9. Родители обеспокоены тем, что ребенок старшего дошкольного возраста не хочет идти в школу
	1. Недостаточная интеллектуальная готовность 

2. Недостаточная коммуникативная готовность 

3. Негативный опыт представлений о школе


	1. «Общая ориентация детей в окружающем мире и запас бытовых знаний»

2. «Отношение ребенка к обучению в школе»

3. «Кольца Ландольта» (продуктивность, устойчивость, распределение и переключение внимания)

4.  «Вербальная фантазия», «Рисунок», «Скульптура». 

5. Эльконин Д.Б. «Некоторые вопросы диагностики психического развития детей \ Диагностика учебной деятельности и интеллектуально-го развития детей. М, 1995.

6. Панфилова М.А. «Экспресс-диагностика познавательных процессов». М, 2000.
	1. Тихомирова Л.Ф., Басов А.В. Развитие логического мышления детей. Ярославль, 1997. 

Игры и задания для развития интеллектуальных способностей. 

2. Программа 

Тужкиной Н.И «Психологическая готовность к школе», М, 1998.

3. Венгер А.А. «Психологическая готовность детей к обучению в школе\ Развитие умений и умственное воспитание дошкольника. М, 1998. 

6. Кравцов Г.Г, Кравцова Е.Е. «Шестилетний ребенок: психологическая готовность к школе. М, 1987. 




Психодиагностические методики

Изучение осознания детьми произвольного мнемического действия
Подготовка исследования: 10 картинок с изображением предметов, между которыми отсутствуют смысловые связи.

Проведение исследования:  Ребенку 5 –7 лет предлагают запомнить расположенные перед ним картинки, чтобы потом их назвать. Через 20 секунд картинки убирают. Дошкольника просят назвать те, которые он запомнил, и ответить на вопросы: «Что значит запомнить?» (вопрос выясняет осознание детьми процесса запоминания и его направленность на использование знаний в будущей деятельности)( «Что ты делаешь, чтобы запомнить?» (вопрос выясняет осознание мнемических действий).

Обработка данных: Подсчитывают средний объем памяти у детей 5-6 и 6-7 лет. Выделяют уровни осознания детьми процесса запоминания и мнемических средств, анализируя ответы детей.

Анализ ответов детей на 1 вопрос говорит об осознании процесса запоминания и позволяет распределить детей по следующим уровням:

1 уровень. Осознание мнемической цели через приемы запоминания («Запомнить – это значит про себя повторить, сначала посмотреть, а потом сказать».).

2 уровень. Осознание мнемической цели через требование взрослого («Это внимательно посмотреть, а когда вы закроете картинки, ответить на ваши вопросы»).

3 уровень. Отношение к запоминанию как к средству последующего успешного воспроизведения («Запомнить – это значит запомнить и сказать».).

4 уровень. Нечеткое осознание цели запоминания, хотя дети и понимают, что мнемическое действий должно быть направлено на предложенный для запоминания материал («Запомнить – это запомнить что там лежит».).

5 уровень. Отсутствие осознания процесса запоминания.

Анализ ответов на 2 вопрос говорит об осознании мнемический действий и приемов и позволяет соответственно распределить детей на такие уровни:

1 Уровень. Осознание того, что для запоминания нужно использовать определенные приемы, и называние таких приемов.

2 уровень. Понимание того, что для запоминания нужно приложить какие-то умственные усилия.

3 уровень. Отсутствие осознания конкретных средств запоминания или называние немнемических приемов.

4 уровень. Отсутствие осознания приемов запоминания.

Исследование слухоречевой памяти

Стимульный материал: слова – зима, поле, снег, река, лед, зверь, птица.

Инструкция:  «Я прочту тебе семь слов. Ты должен их запомнить в том же порядке, в котором они даны. Старайся запомнить как можно больше, но не забывай, что важно то, как они следуют друг за другом». Инструкция после завершения запоминания: «Молодец, ты хорошо запомнил. А сейчас объедини слова в том порядке так, чтобы получился рассказ».

Анализ результатов: Параметр 1 – сохранение порядка предъявления стимулов. Определяется по количеству перестановок элементов стимульного ряда (ошибок порядка) в непосредственных воспроизведениях.

Анализируются два типа ошибок: ошибки – перестановки, которые повторяются испытуемым в двух и более непосредственных воспроизведениях( неустойчивые ошибки – перестановки стимульного ряда при каждом воспроизведении.

Начисление баллов: 

а) количество ошибок порядка подсчитывается отдельно по каждому непосредственному воспроизведению и по каждому типу ошибок(
б) учитываются результаты трех непосредственных воспроизведений. Каждая ошибка равна 1 баллу. 

Текст рассказа анализируется по его количеству использованных испытуемым не связанных друг с другом по смыслу отрезков текста:

а) подсчитывается количество изолированных смыслов отрезков, которое соответствует количеству штрафных баллов. Если текст представляет 1 смысловой отрезок, то начисляется 1 балл( количество неиспользованных слов стимульного ряда соответствует количеству штрафных баллов( подсчитывается количество перестановок элементов, т.е. ошибок порядка.  

Методика «Образец и правило»

Цель: методика направлена на выявление умения руководствоваться системой условий задачи, преодолевая отвлекающее влияние посторонних факторов. Результаты ее выполнения также отражают уровень развития наглядно-образного мышления 6-летних детей.

Материал: карточки с нарисованными на них фигурами и точками.
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Инструкция: «У вас есть карточки. Видите, здесь были точки (проверяющий указывает на вершины треугольника, изображенного выше). Их соединили так, чтобы получился рисунок. Рядом тоже есть точки. Вы сами соедините их так, чтобы получился точно такой же рисунок как тут. Здесь есть лишние точки – вы их оставьте, не соединяйте. А теперь посмотрите: точки все одинаковые или разные? Надо запомнить правило: нельзя проводить линию между одинаковыми точками (между двумя кружками или между двумя крестиками). Выполнив одну картинку, приступайте к другой».

Оценка результатов: За каждую из 6 задач ставится оценка от 0 до 2 баллов.

В случае, если в задаче нарушено правило и неправильно воспроизведен образец, ставится 0 баллов.

В случае, если нарушено правило и правильно воспроизведен образец, ставится 1 балл.

В случае, если не нарушено правило, но неправильно воспроизведен образец, ставится 1 балл.

В случае, если не нарушено правило и правильно воспроизведен образец, ставится 2 балла.

В конце выводится суммарный балл за все 6 задач.

Изучение объема произвольного внимания

Подготовка исследования: Приготовить тахитоскоп( 3 карточки с изображением 6 геометрических фигур (5 фигур на каждой карточке одинаковые, 1 отличается( различно также их пространственное расположение)( набор из 10 геометрических фигур, из которых 6 соответствуют изображенным на карточках.

Проведение исследования: ребенку при помощи тахитоскопа предъявляют карточку с изображением фигур в течение 3 секунд и просят как можно внимательнее рассмотреть рисунок, их взаимное расположение, назвать фигуры, а потом выбрать из имеющихся в наборе 10 фигур те 6, которые ему показывали.

При предъявлении каждой из 3 карточек условия должны быть различными. Первая карточка предъявляется без предварительной инструкции, а перед предъявлением второй карточки ребенку показывают набор из 10 фигур, из которого он должен будет отобрать нужные 6. ему предлагают назвать каждую фигуру, при затруднениях помогают, после этого набор с фигурами убирают, а ребенку предъявляют карточку. Ошибки испытуемого регистрируют. Перед предъявлением третьей карточки организуют «маршрут взора» ребенка при рассматривании, его предупреждают, что за время экспозиции карточки нужно постараться посмотреть на все фигуры.

Обработка данных: Подсчитывают среднее количество названных и отобранных фигур (из 6) по каждой возрастной группе после каждого предъявления карточки. Полученные данные заносят в таблицу:

	Возраст детей


	Первая карточка


	Вторая карточка
	Третья карточка

	
	Называние
	Выбор
	Называние
	Выбор
	Называние
	Выбор

	4 – 5 лет

5 – 6 лет

6 – 7 лет
	
	
	
	
	
	


Делают выводы о возрастных изменениях объема произвольного внимания и распределения внимания, о чем можно судить по тому, как дети раскладывают фигуры, учитывают ли при этом их форму, пространственное расположение на картинках. Анализируют насколько помогает предварительное называние и рассматривание фигур увеличению объема внимания.

Изучение устойчивости внимания

Подготовка исследования: Подобрать 2 пары картинок, содержащих по 10 и 15 различий (можно использовать рисунки из «Веселых картинок»)( несколько неоконченных рисунков или рисунков с нелепым содержанием( несколько наполовину раскрашенных картинок.

Проведение исследования: Проводят с детьми 5 –7 лет 3 серии эксперимента, отличающиеся содержанием заданий.

Первая серия. «Сравни картинки». Ребенку показывают пары картинок и просят найти все различия.

Вторая серия. «Что неправильно?». Ребенку последовательно показывают неоконченные картинки и просят найти несоответствие.

Третья серия. «Раскрась картинку».  Ребенку дают наполовину раскрашенную картинку и просят раскрасить другую половину точно так же, как и первую.

Во всех сериях фиксируют время выполнения задания, время и количество отвлечений от его выполнения.

Обработка данных: Подсчитывают показатели успешности выполнения заданий по каждой серии. Таким показателем в первой серии является число правильно названных различий (из 10 - 15)( во второй – число названных неоконченных деталей или нелепостей в рисунках( в третьей – число деталей, правильно раскрашенных.

Изучение произвольного поведения

Подготовка исследования: Подобрать конструктор, привлекательные, интересные игрушки.

Проведение исследования: Проводится индивидуально с каждым ребенком (5 – 7 лет). Оно состоит из 2х серий.

Первая серия. «Не подглядывай». Экспериментатор сообщает ребенку, что принес интересную игру, но нудно подождать, пока он приготовит все необходимое. Главное – не подглядывать, что делает взрослый, а то будет неинтересно играть. Взрослый предлагает ребенку посидеть 3 минуты с закрытыми глазами, а сам в это время создает видимость активной подготовки к игре (перекладывает детали конструктора, роняет их, стучит). Через 3 минуты ребенок получает обещанную игру. Если ребенок не выдерживает и открывает глаза, экспериментатор делает вид, что не замечает нарушения правил, и дает ему игру. Если дети все 3 минуты не открывают глаза, можно продлить испытание до 4 минут, но не более.

Вторая серия. «Дождись своей очереди». В опыте  участвуют 2 детей. Экспериментатор предлагает одному из них поиграть в новую игру, а другому (испытуемому) посидеть 3 минуты с закрытыми глазами и, не подгладывая, подождать своей очереди.

В обеих сериях фиксируют время, в течение которого ребенок может ждать с закрытыми глазами( количество подглядываний за 3 минуты( поведение в процессе ожидания, число и репертуар самостоятельных действий ребенка. Результаты заносятся в таблицу.

	Показатели
	Возраст детей

	
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет

	
	1 серия
	2 серия
	1 серия
	2 серия

	Время ожидания (мин.).

Число подглядываний.

Количество самостоятельных действий.
	
	
	
	


Детский вариант шкалы явной тревожности (CMAS)

Описание методики

Методика предъявляется ребенку на индивидуальном бланке. На первой странице бланка проставляются необходимые сведения об испытуемом (фамилия, имя, возраст, пол, класс, дата и время проведения и др.). Здесь же целесообразно оставить место для записи оценки и выводов по результатам исследования.

Инструкция

Далее напечатаны предложения. Около каждого из них два варианта ответа: «ВЕРНО» и «НЕВЕРНО». В предложениях описаны события, случаи, переживания. Внимательно прочти каждое предложение и реши, можешь ли ты его отнести к себе, правильно ли оно описывает тебя, твое поведение, качества. Если да, подчеркни слово «ВЕРНО», если нет – «НЕВЕРНО».

Не думай долго над ответом. Если не можешь решить, верно или неверно то, о чем говорится в предложении, выбирай то, что бывает, как тебе кажется, чаще.

НЕЛЬЗЯ ДАВАТЬ НА ОДНО ПРЕДЛОЖЕНИЕ СРАЗУ ДВА ОТВЕТА

(т.е. подчеркивать оба варианта)

НЕ ПРОПУСКАЙ ПРЕДЛОЖЕНИЯ, ОТВЕЧАЙ НА ВСЕ ПОДРЯД

Давай потренируемся:

	Ты мальчик
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	Тебе больше нравится играть во дворе, а не дома
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	Твой любимый урок – математика
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО


Далее представляется текст методики:

	№
	Предложение
	
	

	1
	Тебе трудно думать о чем-нибудь одном
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	2
	Тебе неприятно, если за тобой наблюдают, когда ты что-нибудь делаешь
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	3
	Тебе очень хочется во всем быть самым лучшим
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	4
	Ты легко краснеешь
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	5
	Все твои знакомые тебе нравятся
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	6
	Нередко ты замечаешь, что у тебя сильно бьется сердце
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	7
	Ты очень сильно стесняешься
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	8
	Бывает, что тебе хочется быть как можно дальше от того места, где ты находишься
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	9
	Тебе кажется, что у других все получается лучше, чем у тебя
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	10
	В играх ты больше любишь выигрывать, чем проигрывать
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	11
	В глубине души ты многого боишься
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	12
	Ты часто чувствуешь, что другие недовольны тобой
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	13
	Ты боишься оставаться дома один
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	14
	Тебе трудно решиться на что-либо
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	15
	Ты нервничаешь, если тебе не удается сделать то, что хочется
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	16
	Часто тебя что-то мучает, а что – непонятно
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	17
	Ты всегда и со всеми вежлив
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	18
	Тебя беспокоит, что тебе скажут родители
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	19
	Тебя легко разозлить
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	20
	Часто тебе трудно дышать
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	21
	Ты всегда хорошо себя ведешь
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	22
	У тебя потеют руки
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	23
	В туалет тебе надо ходить чаще, чем другим детям
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	24
	Другие ребята удачливее тебя
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	25
	Для тебя важно, что о тебе думают другие
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	26
	Часто тебе трудно глотать
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	27
	Часто ты беспокоишься из-за того, что, как выясняется позже, не имеет значения
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	28
	Тебя легко обидеть
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	29
	Тебя все время мучает: все ли ты делаешь правильно, так, как следует
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	30
	Ты никогда не хвастаешься
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	31
	Ты боишься того, что с тобой может случиться
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	32
	Вечером тебе трудно уснуть
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	33
	Ты очень переживаешь из-за отметок
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	34
	Ты никогда не опаздываешь
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	35
	Часто ты чувствуешь неуверенность в себе
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	36
	Ты всегда говоришь только правду
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	37
	Ты чувствуешь, что тебя никто не понимает
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	38
	Ты боишься, что тебе скажут: «Ты все делаешь плохо» 
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	39
	Ты боишься темноты
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	40
	Тебе трудно сосредоточиться на учебе
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	41
	Иногда ты злишься
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	42
	У тебя часто болит живот
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	43
	Тебе бывает страшно, когда ты перед сном остаешься один в темной комнате
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	44
	Ты часто делаешь то, чего не стоило бы делать
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	45
	У тебя часто болит голова
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	46
	Ты беспокоишься, что с твоими родителями что-нибудь случится
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	47
	Иногда ты не выполняешь свои обещания
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	48
	Ты быстро устаешь
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	49
	Ты часто грубишь родителям и другим взрослым
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	50
	Тебе нередко снятся страшные сны
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	51
	Тебе кажется, что другие ребята смеются над тобой
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	52
	Бывает, что ты врешь
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО

	53
	Ты боишься, что с тобой случится что-нибудь плохое
	ВЕРНО
	НЕВЕРНО


Методика может проводиться как индивидуально, так и в группах, с соблюдением стандартных правил группового обследования. Для детей 7-8 лет предпочтительней индивидуальное проведение. Примерное время выполнения теста – 15-25 минут.

Обработка результатов.

1. Посмотреть бланки и отобрать те, на которые все ответы одинаковые (только «верно или «неверно»). В CMAS диагностика всех симптомов тревожности подразумевает только утвердительный ответ («верно»), что создает при обработке трудности, связанные с возможным смешением показателей тревожности и склонности к стереотипии, которая встречается у младших школьников. Для проверки следует использовать контрольную шкалу «социальной желательности», предполагающую оба варианта ответа. В случае выявления левосторонней (все ответы «верно») или правосторонней («все ответы неверно») тенденции, полученный результат следует рассматривать как сомнительный. Его следует тщательно проконтролировать с помощью независимых методов.

Обратить внимание на наличие ошибок в заполнении бланков: двойные ответы (т.е. подчеркивание одновременно и «верно» и «неверно»), пропуски, исправления, комментарии и т.п. В тех случаях, когда у испытуемого ошибочно заполнено не более 3 пунктов субшкалы тревожности (вне зависимости от характера ошибки), его данные могут обрабатываться на общих основаниях. Если же ошибок больше, то обработку проводить нецелесообразно. Следует обратить особое внимание на детей, которые пропускают или дают двойной ответ на 5 и более пунктов CMAS. В значительной части случаев это свидетельствует о затрудненности выбора, трудностях в принятии решения, попытке уйти от ответа, т.е. является показателями скрытой тревожности.

 Основной этап.

1. Подсчитываются данные по контрольной шкале – субшкале «социальной желательности».

Таблица 1

Ключ к субшкале «социальной желательности»

(номера пунктов CMAS)

	Ответ «верно»
	Ответ «неверно»

	5,17,21,30,34,36
	10,41,47,49,52


Критическое значение по данной субшкале – 9. этот и более высокий результат свидетельствуют о том, что ответы испытуемого могут быть недостоверны, могут искажаться под влиянием фактора социальной желательности.

2. Подсчитываются баллы по субшкале тревожности.

Таблица 2

Ключ к субшкале тревожности

	Ответ «верно»

	1,2,3,4,6,7,8,9,11,12,13,14,15,16,18,19,20,22,23,24,25,26,27,28,29,31,32,33,35,37,38,39,40,42,43,44,45,46,48,50,51,53


Полученная сумма баллов представляет собой первичную или «сырую» оценку.

3. Первичная оценка переводится в шкальную (см. табл. 3). В качестве шкальной оценки используется стандартная десятка (стены). Для этого данные испытуемого сопоставляются с нормативными показателями группы детей соответствующего возраста и пола.

Таблица 3

Тревожность. Перевод «сырых» баллов в стены

	Половозрастные группы (результаты в баллах)

	
	7 лет
	8-9 лет
	10-11 лет
	12 лет

	Стены
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	1
	0-2
	0-3
	0
	0-1
	0-3
	0-2
	0-6
	0-5

	2
	3-4
	4-6
	1-3
	2-4
	4-7
	3-6
	7-9
	6-8

	3
	5-7
	7-9
	4-7
	5-7
	8-10
	7-9
	10-13
	9-11

	4
	8-10
	10-12
	8-11
	8-11
	11-14
	10-13
	14-16
	12-14

	5
	11-14
	13-15
	12-15
	12-14
	15-18
	14-16
	17-20
	15-17

	6
	15-18
	16-18
	16-19
	15-17
	19-21
	17-20
	21-23
	18-20

	7
	19-21
	19-21
	20-22
	18-20
	22-25
	21-23
	24-27
	21-22

	8
	22-25
	22-24
	23-26
	21-23
	26-28
	24-27
	28-30
	23-25

	9
	26-29
	24-26
	27-30
	24-26
	29-32
	28-30
	31-33
	26-28

	10
	29 и более
	27 и более
	31 и более
	27 и более
	33 и более
	31 и более
	34 и более
	29 и более


4.  На основании полученной шкальной оценки делается вывод об уровне тревожности испытуемого (табл. 4)

Таблица 4

Характеристика уровней тревожности

	Стены
	Характеристика
	Примечания

	1-2
	Состояние тревожности испытуемому не свойственно
	Подобное «чрезмерное спокойствие» может иметь и не иметь защитного характера

	3-6
	Нормальный уровень тревожности
	Необходим для адаптации и продуктивной деятельности

	7-8
	Несколько повышенная тревожность
	Часто бывает связана с ограничением ситуаций, определенной сферой жизни

	9
	Явно повышенная тревожность
	Обычно носит «разлитой», генерализованный характер

	10
	Очень высокая тревожность
	Группа риска


Шкала тревожности ребенка

Инструкция: «Я тебе буду говорить о разных случаях, которые бывают в твоей жизни. Некоторые из них могут быть неприятны для тебя, вызывают у тебя страх, беспокойство. У меня есть тир карточки разного цвета. Ты слушай, и если этот случай , эта ситуация в твоей жизни, о которой я говорю, очень неприятная для тебя, ты выберешь и покажешь мне красную карточку; если это только немножко неприятно для тебя – зеленую карточку; если этот случай в твоей жизни не страшен тебе – то покажешь мне желтую карточку».

Опросник:

1. Отвечаешь у доски на занятии.

2. Тебя ругает мама или папа.

3. Встречаешься с ребятами из детского сада.

4. Пойдешь в гости к незнакомым людям.

5. Ты остаешься дома один.

6. Сам подходишь разговаривать с воспитателем.

7. Не можешь справиться с заданием на занятии.

8. Сравниваешь себя с другими ребятами. 

9. Думаешь о своих делах.

10. На тебя смотрят как на маленького.

11. Ты часто плачешь.

12. Воспитатель тебе неожиданно задает вопрос на занятии.

13. Никто не обращает внимания на тебя на занятии, когда ты хорошо и красиво выполнил работу.

14. С тобой не согласны, спорят с тобой.

15. Встречаешься со старшими ребятами во дворе или подъезде.

16. На тебя не обращают внимание, когда ты что-то делаешь, играешь.

17.  Тебе снятся страшные сны.

18. Воспитатель дает трудное задание.

19. Выбираешь в игре главные роли.

20. Оценивают твою работу дома или ребята.

21. Не понимаешь объяснения воспитателя.

22. Ребята смеются над тобой, когда отвечаешь на занятии.

23. Смотришь ужасы по телевизору, рассказывают тебе «страшные» истории.

24. Думаешь о том, что будет, когда ты вырастешь большим.

25. На тебя сердятся (непонятно почему) взрослые (мама, папа, воспитательница).

26. Воспитатель оценивает твою работу, которую ты выполнил на занятии.

27. На тебя смотрят (наблюдают за тобой), когда ты что-то делаешь.

28. У тебя что-то не получается.

29. Ребята с тобой не играют (не берут никогда в игру), не дружат с тобой.

30. Воспитатель делает тебе замечание на занятии.

	Вид тревожности
	Номер пункта шкалы

	Учебная
	1
	6
	7
	12
	13
	18
	21
	22
	26
	30

	Самооценочная
	5
	8
	9
	11
	17
	19
	20
	23
	24
	28

	Межличностная
	2
	3
	4
	10
	14
	15
	16
	25
	27
	29


Обработка материала:

Ответ на каждый пункт шкалы оценивается количеством баллов: красная карточка – 3 балла, зеленая – 2, желтая – 0. Подсчитывается общая сумма баллов по каждому разделу (показывает уровень тревожности по соответствующей деятельности) и общая сумма по всем разделам (показатель по всей шкале – общий уровень тревожности). 

Особого внимания требуют дети с высокой тревожностью (более 20 баллов по одному разделу или более 60 суммарный уровень) и «очень спокойные», особенно те случаи, когда оценки по каждому разделу не превышают 5 баллов или приближаются к 0.  

Высокие баллы по отдельным видам тревожности или в целом свидетельствуют о реальном неблагополучии ребенка, которая может существовать даже вопреки объективному благополучному положению (особенно с точки зрения взрослых), являясь следствием определенных личностных конфликтов или нарушения в развитии самооценки. 

Нормальный уровень тревожности, который присущ всем детям, колеблется в рамках от 10-15 баллов до 20.

Дети с высоким уровнем тревожности часто бывают очень впечатлительными, эмоциональными, либо это свидетельствует о реальном неблагополучии их социального положения в семье, детском саду или сверстников. Но может также проявляться как следствие определенных личностных конфликтов.

Дети с особо низкими баллами – «чрезвычайно спокойные» (особенно когда это сочетается с неуспехом в общении, слабой коммуникабельностью) требуют особого внимания психолога. Подобная нечувствительность к неблагополучию носит, как правило, компенсаторный, защитный характер и препятствует полноценному формированию личности. Ребенок отгораживается от неприятностей, не допускает неприятные переживания в сознание. Эмоциональное благополучие в этом случае достигается ребенком ценой неадекватного отношения к действительности и отрицательно сказывается на продуктивности деятельности. Работа с такими детьми требует особого такта и значительного времени, так как они отгораживаются от всех, а особенно от взрослых и никого не хотят допускать в свой внутренний мир или это «великий страх» перед взрослым вообще, порожденный отрицательным отношением взрослых к ребенку в ранние или дошкольные годы.

Особенности самооценки дошкольника

Подготовка к эксперименту. Для эксперимента нужны рисунки различных животных (медведя, зайца, петушка, собаки). Эти рисунки готовятся в нескольких вариантах. Вариант А включает рисунки всех животных, наиболее точно воспроизведенных. Вариант В – менее совершенные рисунки. Вариант С включает рисунки, выполненные в схематической форме с минимальным количеством деталей, нераскрашенные, приблизительно такие, которые смог бы нарисовать ребенок 3-5 лет.

Проведение эксперимента. 

Первая серия подготовительная. Отбираются дети, дающие правильные ответы на вопросы. Для этого ребенку попарно предъявляются рисунки одного и того же животного, и он должен сказать и показать, «какой лучше, а какой хуже». Используются все 3 сочетания: А и В, В и С, А и С. в результате ребенок дает 12 суждений.

Т.о., отбирают четверых детей  младшего дошкольного возраста и четверых детей среднего дошкольного возраста.

Вторая серия. Участвуют только те дети, которые дали правильные суждения во всех 12 случаях. Детям предлагают соревноваться друг с другом в рисовании. Двоих детей  приводят в комнату и усаживают за столики лицом к лицу, но на таком расстоянии, чтобы при разговоре с экспериментатором они не слышали друг друга. На столиках перед каждым ребенком стоит экран, не позволяющий ему видеть предмет, сделанный соперником. Экспериментатор дает каждому лист бумаги, карандаш и просит нарисовать мышку, с тем, чтобы узнать, «кто лучше рисует».  После выполнения задания экспериментатор берет рисунок у одного ребенка и передает его другому. При этом он незаметно подменяет рисунок ребенка  рисунком из класса А. В результате ребенок сравнивает свой рисунок с рисунком из класса А, думая, что он сделан соперником.

Обработка данных. Критериями, по которым мы судим об особенностях самооценки, служат количество объективных суждений о своей деятельности и количество «пристрастных» суждений.

Проективная методика диагностики тревожности 

(модификация методики Амен, Дорки, Теммл)

Экспериментальный материал представляет собой шесть рисунков, на каждом из которых изображена типичная для каждого дошкольника ситуация. При этом два рисунка отражают отношения ребенка с воспитателем, два – с родителями, два – со сверстниками. Рисунки двусмысленны, то есть могут трактоваться ребенком как эмоционально негативные, так и эмоционально позитивные в зависимости от опыта общения ребенка в аналогичной ситуации. Каждый рисунок выполнен в двух вариантах: для девочки (на рисунке изображена девочка) и для мальчика (на рисунке изображен мальчик). Лицо ребенка при этом не прорисовано, дан лишь контур головы. Каждый рисунок дополняется двумя рисунками детской головы с улыбающимся и печальным лицом.

Рисунки предъявляются каждому ребенку поочередно один за другим. При этом экспериментатор спрашивает: «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребенка на рисунке: веселое или печальное? Почему ты так думаешь?» Ответы фиксируются.

К рисункам по порядку их предъявления даются следующие комментарии:

1. Она (он) пришла в детский сад.

2. Пояснений не дается.

3. Это воспитательница.

4. В него (нее) попали мячом.

5. Это мама.

6. Мама, папа и ребенок.

При обработке данной методики может быть проведен количественный и качественный анализы.

Количественный анализ: подсчитывается процент эмоционально негативных выборок по следующей формуле:

Т = (∑эн. / 6) x 100%,

При этом Т – индекс тревожности;

∑эн. – количество эмоционально негативных выборов.

Качественный анализ: на основании каждого ответа ребенка делаются выводы относительно возможного эмоционального опыта ребенка в данной и подобной ей ситуации с выходом на причины именно этого выбора в рассматриваемой ситуации.

Изучение устойчивости внимания 

Подготовка исследования:  Подобрать две пары картинок, содержащих по 10-15 различий; несколько неоконченных рисунков или рисунков с нелепым содержанием; несколько наполовину раскрашенных картинок.

Проведение исследования: Проводят с детьми 5-7 лет 3 серии эксперимента, отличающиеся содержанием заданий.

Первая серия. «Сравни картинки». Ребенку показывают пары картинок и просят найти все различия.

Вторая серия. «Что неправильно?» Ребенку последовательно показывают неоконченные картинки и просят назвать, что не дорисовано, или же показывают картинки нелепого содержания и просят найти несоответствие.

Третья серия. «Раскрась картинку». Ребенку дают наполовину раскрашенную картинку и просят раскрасить другую половину точно так же, как и первую. 

Во всех сериях фиксируют время выполнения задания, время и количество отвлечений от его выполнения.

Обработка данных: Подсчитывают показатели успешности выполнения заданий по каждой серии. Таким показателем в первой серии является число правильно названных различий картинок (из 10-15); во второй – число названных неоконченных деталей и нелепостей в рисунках; в третьей – число деталей, правильно раскрашенных. Результаты оформляют в таблицу. Сравнивают возрастные особенности устойчивости и целенаправленности внимания по выделенным показателям. 

Изучение устойчивости и распределения внимания

Подготовка исследования: Подобрать 3-4 игры (например, «Что изменилось?»), направленных на проявление устойчивости внимания детей. Так, содержание игры «Что получилось?» заключается в том, что экспериментатор предлагает детям проводить на листе бумаги определенные линии по клеткам вправо, вверх, вниз, влево. При этом должна получится фигура определенной формы, соответствующая имеющемуся у экспериментатора образцу. Любое отвлечение ребенка в такой игре неизбежно сказывается на правильности сделанной фигуры. 

Содержание игры «Что случилось?» заключается в последовательном сравнении картинок, изображающих один предмет или сюжет, отличающиеся друг от друга некоторыми деталями. Ребенку показывают сначала первую картинку, затем вторую и просят сравнить их; затем показывают третью картинку и просят сравнить со второй и т.д. Ребенок  должен указать все различия.

Подготовить большое количество карандашей трех цветов (например, 30), причем число карандашей каждого цвета должно быть одинаково.

    Нарисовать на стандартном листе бумаги круг или квадрат, а внутри его нарисовать 10 маленьких беспорядочно расположенных кружков трех цветов.

Проведение исследования: 

Первая серия проводится в форме выбранной игры индивидуально с детьми 4-7 лет.

Вторая серия. Ребенку 4-7 лет предлагают как можно быстрее разложить карандаши по цвету. Фиксируют время выполнения задания, ошибки и отвлечения.

Третья серия. Ребенку 6-7 лет в течение 20 сек. показывают  большой круг с разноцветными кружками и просят сказать, сколько нарисовано кружков разного цвете.

Обработка данных: Подсчитывают число правильных ответов по каждой серии эксперимента. Результаты оформляют в таблицу по возрастам: 3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет.

В первой серии подсчитывают коэффициент устойчивости внимания; число найденных различий или соответствий полученной фигуры эталону (в зависимости от содержания игры) сопоставляют с числом истинных различий. Во второй серии показателем распределения внимания является время выполнения задания. В третьей серии – число названных кружков (в сопоставлении с истинным числом). 

Найди и вычеркни

Ребенку показывают рисунок (Матрица с кольцами Ландольта – для старшего дошкольного возраста, для детей среднего дошкольного возраста предлагаются более простые рисунки). Ребенок перед началом исследования получает словесную инструкцию: «Сейчас я покажу тебе картинку с изображенными на ней предметами. Когда я скажу слово «начинай», ты по строчкам этого рисунка начнешь искать и зачеркивать те предметы, которые я назову. Искать и зачеркивать названные предметы необходимо до тех пор, пока я не скажу слово «стоп». В это время ты должен остановиться и показать мне то изображение предмета, которое ты увидел последним. После этого я отмечу на твоем рисунке место, где ты остановился, и снова скажу слово «начинай». После этого ты продолжишь делать то же самое, т.е. искать и вычеркивать из рисунка заданные предметы. Так будет несколько раз, пока я не скажу слово «конец». На этом выполнение задания завершится.


В этой методике ребенок работает 2,5 мин., в течение которых пять раз подряд (через каждые 30 сек.) ему говорят слова «стоп» и «начинай».

Обработка и оценка результатов: при обработке и оценке результатов определяется количество предметов на рисунке, просмотренных ребенком в течение 2,5 мин., т.е. за все время выполнения задания, а также отдельно за каждый 30-секундный интервал. Полученные данные вносятся в формулу, по которой определяется общий показатель уровня развитости у ребенка одновременно двух свойств внимания: продуктивности и устойчивости:

S = 0,5*N - 2.8n
                      t  

Где S – показатель продуктивности и устойчивости внимания обследованного ребенка;

N – количество изображений предметов на рисунке, просмотренных ребенком за время работы;

t – время работы; 

n – количество ошибок, допущенных за время работы. Ошибками считаются пропущенные нужные или зачеркнутые ненужные изображения.

Изучение взаимоотношений между детьми в группе детского сада
Подготовка исследования: Подготовить переводные картинки (красочные, сюжетные), по 3 шт. на каждого ребенка и 6-8 запасных.

Проведение исследования: Исследование проводится с детьми 3-7 лет в виде игры «Секрет», которая организуется 2 раза в год (в октябре-ноябре, апреле-мае) в первую половину дня вместо занятий. Каждого ребенка «по секрету» от остальных просят по собственному выбору подарить предложенные ему 3 картинки трем детям группы. Игру проводят двое взрослых, не работающих  в группе (воспитатель другой группы, психолог, методист). Ее можно повести в приемной, здесь ставят подальше друг от друга 2 детских столика с двумя стульчиками у каждого (один стул для ребенка, другой – для взрослого). Перед началом эксперимента ребенку говорят: «Сегодня все дети вашей группы будут играть в интересную игру, которая называется «Секрет». По секрету, чтобы никто не знал, все будут дарить друг другу красивые картинки». Для облегчения выполнения задания можно сказать ребенку: «Ты будешь дарить ребятам, а они, наверное, подарят тебе». Далее ребенку дают 3 картинки и говорят: «Ты можешь подарить их тем детям, которым захочешь, только каждому по одной. Если хочешь, можно подарить картинки и тем ребятам, которые сейчас болеют». При затруднении можно помочь малышу: «Можешь подарить тем детям, которые тебе больше всех нравятся, с которыми ты любишь играть». После того как ребенок сделает свой выбор, его спрашивают: «Почему ты в первую очередь решил подарить картинку…(называется имя сверстника, которое ребенок произнес первым)?». Затем говорят: «Если бы у тебя было много-много картинок и только трем детям из группы не хватило, кому бы тогда ты не стал давать картинку и почему?». Все ответы записывают, а на оборотной стороне картинки – имя сверстника, которому она подарена.

Обработка данных: Подсчитывают число общих и взаимных выборов, количество детей, попавших в группы «предпочитаемых», «принятых», «изолированных», и уровень благополучия взаимоотношения в группе. Данные заносят в таблицу. Выбор обозначают +, взаимный выбор + в кружке.

На основании данных определяют статусное положение каждого ребенка и распределяют всех детей по условным статусным категориям:

I «предпочитаемые» - 6-7 выборов; 

II «принятые» - 3-5 выборов; 

III «непринятые» - 1-2 выборов;

IV «изолированные» - не получившие ни одного выбора.

Далее определяют уровень благополучия взаимоотношений в группе: соотносят число членов группы, находящихся в благоприятных статусных категориях (I, II), с числом членов группы, оказавшихся в неблагоприятных статусных категориях (III, IV).  УБВ высокий при I+II и III+IV; средний при I+II=III+IV (или незначительном расхождении); низкий при значительном количественном преобладании числа членов группы, оказавшихся в неблагоприятных статусных категориях. Важным показателем УБВ является «индекс изолированности», т.е. процент членов группы, оказавшихся в IV статусной категории (он не должен превышать 15-20 %).Эмоциональное благополучие или самочувствие детей в системе личных взаимоотношений зависит и от числа взаимных выборов. Поэтому определяют коэффициент взаимности (КВ): КВ = (Р1/Р)*100%, где Р – общее число выборов, сделанных в эксперименте; Р1 – число взаимных выборов.

На основе определения статуса каждого члена группы делают вывод о наличии микрогруппы в коллективе (КВ ниже 20% может рассматриваться как отрицательный показатель).Анализируют критерии положительных и отрицательных выборов.

Изучение причин изоляции дошкольников в группе детского сада

Проведение исследования: На основании социометрического эксперимента выделяют «изолированных» детей и наблюдают за их поведением, отношением к ним других детей группы во всех видах деятельности и во всех режимных моментах, а также за реакцией взрослых на те или иные ситуации. На каждого «изолированного» ребенка заводят дневник наблюдений, куда записывают все факты его поведения. Кроме этого анализируют условия семейного воспитания детей, их поведение и особенности общения в предыдущие годы пребывания в детском саду, их взаимоотношения не только со сверстниками, но со взрослыми. Исследование дополняют индивидуальной беседой с каждым «изолированным» ребенком: «Расскажи мне, пожалуйста, что ты знаешь о детях группы, о своих друзьях» и т.д.

Обработка результатов: Фактический материал наблюдений заносят в таблицу

	Фамилия, имя, возраст ребенка
	Критерий

	
	Особенности игровых умений
	Особенности владения коммуникативными средствами
	Характер общения со сверстниками
	Успех в какой-либо деятельности
	Отношение воспитателя к «изолированным».


Выясняют причины изоляции дошкольников, которые могут быть скрыты:

· В личных качествах;

· В трудностях взаимоотношений со сверстниками.

В большинстве случаев – это трудности операционального и мотивационного характера. Трудности операционального характера (I тип): недостаточная развитость игровых навыков и умений, отсутствие положительных форм взаимодействия и общения со сверстниками. Трудности мотивационного характера (II тип): несовпадение ведущих потребностей ребенка и сверстников в группе; эгоистическая направленность в поведении. Могут сочетаться оба типа. 

Изучение критериев выбора партнера для общения

Подготовка исследования: Подготовить несколько вариантов вопросов для выбора партнера в разных видах деятельности, например: «С кем хочешь играть? Почему? Кого хочешь поздравить с праздником? С кем хочешь пойти в школу?» и т.д.; вопросы для беседы с детьми о причинах выбора партнера.

Проведение исследования: на основании результатов социометрического эксперимента (см. выше) беседуют с детьми 3-7 лет о причинах выбора партнера.

Исследование дополняют наблюдением за повседневным общением детей, в процессе которого проверяют и уточняют результаты социометрического эксперимента и беседы.

Для определения устойчивости общения и критериев общения эксперимент и наблюдение за детьми повторяют через 5-6 месяцев.

Обработка данных: Определяют число выборов детей, получивших подтверждение в результате беседы. Анализируют критерии выборов партнеров для общения и их устойчивость.

Детей распределяют на группы:

I группа – дети без осознанного мотива выбора, выделяющие лишь общее положительное отношение к сверстнику; обычно отвечают: «Просто нравится».

II группа – дети, выделяющие положительные качества сверстников: внешность, успешность выполнения той или иной деятельности и такие нравственные качества, как умение дружно играть, не драться, не ссориться, делиться игрушками.

III группа – дети, ставящие на первое место интерес к совместной деятельности (обычно это игра).

IV группа – дети, выделяющие дружеские  отношения. 

Лесенка

(по  В.Г. Щур)

Стимульный материал: рисунок лестницы, состоящей из 7 ступенек. Посередине нужно расположить фигурку ребенка, она может быть выполнена из бумаги.

Проведение теста: ребенку дают листок с нарисованной на нем лестницей и объясняют значение ступенек. Важно проследить правильно понял ребенок ваше объяснение. В случае необходимости следует повторить его. После того задают вопросы, ответы записывают. 

Инструкция: посмотри на эту лестницу. Видишь, тут стоит мальчик (или девочка). На ступеньку выше (показывает) ставят хороших детей, чем выше, тем дети лучше, а на самой верхней ступеньке — самые хорошие дети. На ступеньку ниже ставят не очень хороших детей (показывают), еще ниже — еще хуже, а на самой нижней ступеньке — самые плохие дети. На какую ступеньку ты сам себя поставишь? А на какую ступеньку тебя поставит мама? Папа? Воспитательница?

«День рождения»

(по М.А. Панфиловой)

Стимульный материал: можно использовать заготовку (большой круг в качестве стола и 10 кружочков — стульев вокруг).
Проведение: начать нужно с беседы о дне рождения, подарках, ярких впечатлениях. Ребенку предлагается нарисовать «атрибуты» дня рождения, в том числе стол со стульями, за которые он будет рассаживать детей. Это стол и послужит основой для самого тестирования. Но лучше создавать образ праздничного стола вместе с детьми. Если «стулья» окажутся разной величины, то вы сможете проанализировать выбор ребенком собственного места: претензии на лидерство (крупный стул) или неуверенность (маленький стул). Если информации будет недостаточно, то можно повторить игру: предложить нарисовать еще стол — для взрослых (если за предыдущим располагались только дети) или для детей (если за предыдущим располагались только взрослые). А может быть стол вообще для людей, если за предыдущем столом располагались только игрушки, предметы, животные.  

Помните, что, предлагая ребенку тест-игру «день рождения», вы прикасаетесь к личному миру малыша. Поэтому необходимо обеспечить доверительный, безопасный контакт с ним. 

Инструкция: Давай поиграем с тобой в твой день рождения. Большой круг будет у нас столом, на котором стоит праздничный пирог со свечами. Свечек столько, сколько тебе будет лет. Мы их нарисуем. Вокруг стола нарисованы маленькие кружочки — это что? Конечно, стулья! Выбери стул, на который ты сядешь. Давай твой стул отметим звездочкой или снежинкой?

-кого ты хочешь посадить рядом с собой? А с другой стороны?

-ты будешь еще кого-то сажать или уберем (зачеркнем) стульчики?

-если ты хочешь еще кого-то посадить, то можно дорисовать «стульчики». 

Развивающие и коррекционные упражнения

Упражнение № 1. «Недостающие картинки».

Цель: развитие памяти. 

Ход: Детям предлагается подобрать 7 – 8 пар картинок, связанных по смыслу и разложить их попарно. Затем психолог убирает левый ряд картинок, оставляя правый. Ребенок должен назвать недостающие в левом ряду картинки.

Упражнение № 2. « Пары картинок».

Цель:  развитие произвольной памяти. 

Ход: Ребенку предлагаются поочередно по 2 картинки, связанных по смыслу: кошка - молоко( булка - масло( мальчик - машина( зима - горка( стол - пирог( зубы - щетка( река – мост. Просят запомнить вторые картинки из пары, а потом назвать. 

Упражнение № 3.  «День рождения куклы».

Цель: развитие произвольной памяти. 

Ход: Психолог сообщает ребенку, что у куклы день рождения и скоро придут гости поздравлять именинницу. Затем достают 6 – 7 игрушек (гости) и называют их имена. Просят ребенка запомнить имена гостей, чтобы обращаться к каждому гостю по имени. Ребенок должен всех угощать чаем, обращаясь по имени.

Упражнение № 4. «Пары картинок».

Цель: развитие слухоречевой памяти.

Ход: см. упражнение № 2. только ребенку предъявляются не пары картинок, а называются пары слов.

Упражнение № 5. «Мысленные образы и эмоции».

Цель: развитие слухоречевой памяти. 

Ход: 

Инструкция: Я тебе буду говорить фразы, а ты после каждой закрой глаза и представь себе соответствующую картинку.

Лев, нападающий на антилопу.

Собака, виляющая хвостом.

Муха в твоем супе.

Миндальное печенье в коробочке в форме ромба.

Молния в темноте.

Пятно на твоей любимой рубашке.

Капли, сверкающие на солнце.

Крик ужаса в ночи.

Друг, ворующий твою любимую игрушку.

После этого ребенка просят назвать все фразы. Если он затрудняется, помогают, называя первое слово фразы.

Упражнение № 6.  «Повторяй друг за другом».

Цель: развитие слухоречевой памяти.

Ход: Игра в группе детей. Первый играющий называет любое слово, второй повторяет это слово и добавляет к нему какое-нибудь свое. Следующий называет по порядку названные до него слова и добавляет к ним свое слово и т.д. тот, кто ошибается, выбывает из игры.

Упражнение № 7. «Найди главное».

Цели: развитие целенаправленного поиска решения, преодоление отвлекающих посторонних факторов, активизация мышления. 

Ход: 

Инструкция: Я тебе буду читать ряд слов. Из этих слов ты должен выбрать только два, обозначающие главные признаки основного слова, т.е. то, без чего этот предмет не может быть. Другие слова тоже имеют отношение к этому слову, но они не главные.

Река (берег, рыба, рыболов, тина, вода).

Город (автомобиль, здание, толпа, улица, велосипед).

Сапоги (шнурки, подошва. Каблук, молния, голенище).

Куб (углы, чертеж, сторона, камень, дерево).

Игра (карты, игроки, штрафы, наказание, правила).

Сад (растения, садовник, собака, забор, земля).

Упражнение № 8. «Что спрятано?»

Цели: преодоление отвлекающих посторонних факторов, активизация мышления. 

Ход:

Инструкция: Все треугольники на рисунке раскрась зеленым карандашом, а все четырехугольники – желтым. Отгадай, что спрятал художник.
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Упражнение № 9. «Запоминай порядок».

Цель: развитие объема внимания. 

Ход: а) Играющим показать в руке 6 –7 цветных карандашей. Через 20 секунд, убрав их, спросить о последовательности в их расположении(
б) 5 – 6 человек  выстраиваются в ряд в произвольном порядке. Водящий на 30 – 40 секунд поворачивается в их сторону и, отвернувшись перечисляет, кто за кем стоит. Затем водящим становится другой.

Упражнение № 10. «Ищи безостановочно».

Цель: развитие объема внимания.

Ход: В течение 10 – 15 секунд увидеть вокруг себя возможно больше предметов одного и того же цвета (размера, формы, материала и т.п.), по сигналу один начинает их перечислять, другие его дополняют.

Упражнение № 11. «Заметь все».

Цель: развитие устойчивости, объема внимания. 

Ход: Положить в ряд 7 – 10 различных предметов и прикрыть их. Приоткрыв их секунд на 10, снова закрыть и предложить ребенку перечислить их все.

Приоткрыть снова эти же предметы секунд на 8 – 10, спросить у ребенка, в какой последовательности они лежали.

Поменяв местами 2 каких-либо предмета, показать снова все предметы секунд на 10. предложить ребенку уловить, какие 2 предмета переложены.

Не глядя больше на предметы, сказать, какого цвета каждый из них.

Положив один на другой 8 предметов, предложить ребенку перечислить их подряд сверху вниз, а затем снизу вверх. Рассматривать 20 секунд, поставив набок, приложив друг к другу, положив 1 на другой и т.п.

Упражнение № 12. «Цветные дома».

Цель: развитие устойчивости внимания. 

Ход: Такие дома можно построить для любимых игрушек, например, желтый домик для зайчика и зеленый – для мишки. Пусть домами будут стулья, а цветными сделайте их вы с ребенком, складывая на них вещи задуманного цвета. Затейте соревнование: кто найдет больше предметов своего цвета. Крупные вещи, которые нельзя принести на стул разрешается просто называть. 

Упражнение № 13. «Кочки».

Цели: преодоление страха неустойчивого положения, развитие умения справляться со своим эмоциональным состоянием. 

Ход: Расставляются на расстоянии одного шага (для ребенка) стулья, повернутые разными сторонами. Все вместе они образуют одну прямую или изгибающуюся  линию. Стулья – камни. Дети по одному переходят по камням на другой берег. Остальные выражают недоверие детям. Часть детей изображают животных, пугающих идущих.

Упражнение № 14. ««Кораблик». 

Цели:  устранение страхов неустойчивого положения, развитие умения принимать решения.

Ход: Одеяло – кораблик, дети, взрослые – матросы. Один ребенок – капитан. Он должен давать команды. Матросы берутся за края одеяла и начинают медленно раскачивать корабль. По команде «буря» качка усиливается. Капитан подает команды. Корабль опускается на пол.

Упражнение № 15. «Мяч в кругу».

Цель: снятие торможения при необходимости отвечать.

Ход: Бросание мяча друг другу, стоящими в кругу детьми. Прежде чем кинуть мяч, нужно поймать взгляд другого участника и сказать любое пришедшее в голову доброе слово. Тот, кто не может найти слово, получает кегли, от которых должен освободиться в процессе игры, называя слова.

Упражнение № 16. «Назови ласково».

Цели: развитие позитивного самовосприятия, повышение самооценки. 

Ход: ребенок называет себя именами, которые ему нравятся, так, как называют его дома. Дети повторяют.

Упражнение № 17. «Клубочек».

Цели: повышение самооценки, осознание и принятие своих индивидуальных особенностей. 

Ход: Дети вместе и ведущий передают по кругу клубок с вопросом: Ты кто? Или какой ты? И отвечают на него, презентуя себя.

Упражнение № 18. «Кто в домике живет?».

Цели: повышение самооценки, развитие рефлексии. 

Ход: Дети «забираются» в домики, т.е. каждый над своей головой смыкает руки уголком. Ведущий стучится в каждый домик со словами: Кто в домике живет? Ребенок называет свое имя, потом отвечает на вопросы ведущего: Что ты любишь больше всего? В чем ты самый-самый? И т.п.

Упражнение № 19. «Игра «Уходи, страх, уходи!».

Цели: снятие страха и тревоги, релаксация. 

Ход: Дети ложатся на ковер по кругу. Между ними – подушки. Закрыв глаза, дети бьют ногами по полу, руками - по подушке с криком: «Уходи, страх, уходи!». Расслабляются в позе «звезда».

Упражнение № 20. «Зеркало».

Цель: дать возможность проявить активность пассивным детям. 

Ход: Выбирается водящий, остальные дети – зеркала. Водящий смотрится в зеркала, а они отражают все его движения. Взрослый следит за правильностью отражения.

Упражнение № 21. «Кошки-мышки».

Цель: развитие двигательных умений, снятие напряжения. 

Ход: Участники образуют круг и берутся за руки. Мышка находится внутри круга, а кошка снаружи кошка должна поймать мышку. Игроки, образующие круг, защищают мышку от кошки. Кошке же разрешается прорывать сцепленные руки, перепрыгивать через них. Если кошка прорвется в круг, мышка может выбежать наружу.

Упражнение № 22. «Пуговица».

Цели: развитие произвольности поведения, памяти, пространственного восприятия. 

Ход: Играют 2 человека. Перед ними лежат 2 одинаковых набора пуговиц, в каждом из которых ни одна пуговица не повторяется. У каждого игрока есть игровое поле – это квадрат, разделенный на клетки. Начинающий игру выставляет на своем поле 3 пуговицы, второй игрок должен посмотреть и запомнить, где какая пуговица лежит. После этого первый игрок закрывает листком бумаги свое игровое поле, а второй должен на своем поле повторить то же расположение пуговиц.

Упражнение 23. «Снеговики и матрешки».

Найти различия (у снеговиков, у матрешек). Можно играть вдвоем (например, ребенок и психолог, или воспитатель) или группой, называя различия по очереди. Побеждает тот, кто указал последнее различие. 

Упражнение 24. «Хрюши».

Предлагаются бланки с изображениями поросят, расположенных по 10 в каждом ряду (5-12 рядов). Варианты заданий:

а) подчеркни (сосчитай) веселых (грустных) поросят;

б) подчеркни веселых (грустных)  поросят с двумя ушками (одним ушком);

в)  подчеркни веселых (грустных)  поросят с двумя ушками (одним ушком), без челки (с челкой). Задания усложняются постепенно: а), б), в).

Упражнение 25. «Отметь фигурки».

Ребенку предлагается бланк, на котором изображены несколько рядов, состоящих из 5  фигурок – звездочек, квадратов, треугольников, кругов, ромбов, крестиков и прямоугольников. Ребенок должен, просматривая каждую строчку, как можно быстрее отмечать карандашом разными способами две, а затем и три указанные ему фигурки. 

Упражнение 26. «Заметь все».

Раскладывают в ряд 7-10 предметов (можно выставлять картинки с изображениями предметов на наборном полот​не), которые затем закрываются. Приоткрыв предметы на 10 с, снова закрыть их и предложить детям перечислить все предметы (или картинки), которые они запомнили.

Приоткрыв снова эти же предметы, секунд на 8-10, спро​сить у детей, в какой последовательности они лежали.

Поменяв местами два любых предмета, снова показать все на 10 с. Предложить детям определить, какие предме​ты переложены.

Не глядя больше на предметы, сказать, какого цвета каждый из них.

Можно придумать и другие варианты этой игры (уби​рать предметы и просить детей называть исчезнувший; располагать предметы не в ряд, а например, один на дру​гом с тем, чтобы дети перечислили их по порядку снизу вверх, а затем сверху вниз и т.п.). 

Упражнение 27. «Муха».

Необходимо вырезанное из картона небольшое квадратное полотно, состоящее из 9 клеток. По клеточкам игрового поля следует перемещать воображаемую «муху». Перемещение «мухи» с одной клетки на другую происходит путем подачи ей команд «вверх», «вниз», «вправо», «влево». Исходное положение мухи указывается перед началом игры (например, в центре). Ведущий подает 7 команд, за которые игрок должен внимательно проследить (без помощи пальцев или указки, только глазами), после чего сделать еще три перемещения по собственным командам и в конце указать местонахождение «мухи». 

Упражнение 28. «Слушай и исполняй».

Ведущий называет несколько действий, но не показывает их. Разрешается повторить это задание 1-2 раза. Затем дети должны повторить эти действия в своих движениях в той последовательности, в какой они были названы ведущим.

1) Повернуть голову направо, повернуть голову прямо, опустить голову вниз, повернуть голову прямо.

2) Поднять правую руку вверх, поднять левую руку вверх, опустить обе руки.

3) Повернуться налево, присесть, встать.

4) Поднять правую ногу, стоять на одной левой ноге, поставить      правую ногу. 

Упражнение 29. «Лабиринты».

Ребенку постепенно (по мере прохождения) выдаются картинки, с изображением лабиринтов разной сложности (сложность постепенно увеличивается). Дается следующая инструкция: На острове в лабиринте спрятан клад. Но чтобы до него добраться, надо пройти лабиринт, не запутавшись в нем. Если ребенок прошел все лабиринты и смог выйти из них, ему  присваивается звание «Искатель кладов».

Упражнение 30. «Перепутанные линии».

Ребенку предлагается рисунок с перепутанными линиями. Он должен выбрать одну из линий и проследить  взглядом от ее на​чала до конца, особенно когда она переплетается с дру​гими линиями.    

Упражнение 31. «Запрещенный номер».

Дети становятся в кружок. Выбирается цифра, которую нельзя произносить. Вместо нее игрок должен хлопать в ладоши. Например, запрещенная цифра 5. первый участник говорит 1, следующий 2 и так продолжается счет по кругу. Пятый участник молча хлопает в ладоши 5 раз. Шестой говорит 6 и так до 10. потом все повторяется сначала. Темп игры постоянно нарастает. 

Вариации: можно проводить со словами, цветами, именами и т.д. 

Упражнение 32. «Назови себя»

Цель: Учить представлять себя коллективу сверстников.

Содержание: Ребенку предлагается представить себя, назвав свое имя так, как ему больше нравится, как его называют дома или, как хотел бы, чтобы его называли в группе. 

Упражнение 33.«Позови ласково»

Цель: Воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу. 

Содержание: Ребенку предлагается бросить мяч или передать игрушку любому сверстнику, ласково назвав его по имени. 

Упражнение 34.«Художник»

Цель: Развитие коммуникативных способностей, наблюдательности, памяти.

Содержание: Из группы детей выбираются 2 ребенка, остальные – «зрители». Один из выбранных (по желанию) – «художник», другой – «заказывает ему свой портрет». «Художник» внимательно смотрит на своего «заказчика» 1,5-2 минуты, затем отворачивается и по памяти описывает внешность ребенка.

Если «художник» медлит, разрешается задавать вопросы типа: «Какие у … волосы?» «Во что он (она) одет (а)»? и т.п.

Запрещается высказывание обидных замечаний  в адрес детей, фиксирующие какие-либо физические недостатки. Взрослый должен подчеркивать внешние достоинства детей (чтобы дети последовали его примеру), например: «Вспомни, какая … красивая» и т.п. 

Упражнение 35. «Зеркала»

Цель: Развитие коммуникативных способностей, наблюдательности.

Содержание: Из группы выбирается один водящий. Представляется, что он пришел в магазин, где много зеркал. Водящий встает в центр, а дети – полукругом вокруг него. Водящий заказывает движение, а «зеркала» тотчас же повторяют это движение.

В роли водящего должны побывать все желающие дети. 

Упражнение 36. «Тень»

Цель: Развитие внутренней свободы и раскованности у детей, развитие наблюдательности.

Содержание: Из группы детей выбираются 2 ребенка. Остальные – «зрители». Один ребенок – «путник», а другой – его «тень». «Путник» идет через поле, а за ним на 2-3 шага сзади идет второй ребенок, его «тень». Последний игрок старается точь-в-точь скопировать движения первого. Желательно стимулировать «путника» к выполнению разных движений: сорвать цветок, присесть, поскакать на одной ноге, остановиться и посмотреть из-под  руки и т.д. 

Упражнение 37. «Почетный гость»

Цель:  Утвердить право личности в группе детей.

Содержание: Взрослый объясняет: «Сейчас один из вас на время покинет комнату и подождет за дверью, пока его не позовут. Человек за дверью – ваш почетный гость. Вообразим себе, что он иностранец. Каждый из вас постарается пожать руку гостю, о чем-то спросить, что-то рассказать» и т.д. 

Упражнение 38.   «Разведчики»

Цель: Развитие коммуникативных, организаторских способностей и наблюдательности. 

Содержание: Вариант 1. Из группы выбирается «разведчик» и «командир». Остальные дети – «отряд». В комнате расставлены стулья, кубики хаотично. «Разведчик» проходит между препятствиями с разных сторон. «Командир» наблюдает за действиями «разведчика». Затем он проводит «отряд» по тому пути, который был ему показан «разведчиком». Потом уже второй «разведчик» прокладывает новый путь и новый «командир» повторяет его. Вариант 2. В целом игра проводится также, но только «командир» ведет «отряд» из того места, на котором закончил свой путь «разведчик», и в то место, из которого «разведчик» вышел. 

Упражнение 39.«Никогда не унывай».

Цель:  Научить детей по выражению лица определять настроение другого человека, формировать умение выражать сочувствие тому, кто в нем нуждается.

Содержание: Дети рассматривают картинки, изображающие детские лица. Детям предлагают подумать о том, что могло огорчить, удивить, обрадовать ребенка, изображенного на картинке. Затем каждый ребенок выбирает себе одну картинку и должен придумать, как можно утешить огорченного ребенка, порадоваться вместе с улыбающимися. 

Упражнение 40. «Цветик-семицветик»

Цель: Учить детей считаться с интересами других, сотрудничать со сверстниками.

Содержание: Вариант 1. Взрослый предлагает бумажный цветок. Каждый ребенок, сорвав лепесток, может задумать желание, но чтобы оно было направлено на других детей. Рассказать о нем можно тогда, когда лепесток «облетит весь свет». Дети по очереди кружатся вместе со всеми, приговаривая: «Лети, лети, лепесток, через запад на восток, через север, через юг, возвращайся, сделав круг. Лишь коснешься ты земли – быть по-моему вели!». Потом ребенок возвращается с лепестком на место и открывает другим детям свое желание.

Вариант 2. один лепесток срывают двое детей. Держась за руки, они «совершают полет», обдумывая и согласовывая, друг с другом общее желание, переключая его на общественные цели. 

Упражнение 41. «Разноцветный букет»

Цель:  Учить детей взаимодействовать друг с другом, испытывать от общения друг с другом положительные эмоции.

Содержание: Вариант 1. Каждый ребенок объявляет себя цветком и находит себе другой цветок для букета, объясняя свой выбор. Затем все «букетики» объединяются в один «букет» и устраивают хоровод цветов.

Вариант 2. Ведущий дает каждому ребенку определенный цветок и составляет «букетики». Затем все «букетики» объединяются в один «букет» и устраивают хоровод цветов. 

Проигрывание проблемных ситуаций, являющимися травмирующими для застенчивых детей: публичное выступление, ситуация знакомства

ребенку предлагается ситуация, в которой он должен изобразить самого себя. Ситуации могут быть самыми разнообразными.  Прочие роли выполняют другие дети.  Иногда после проигрывания бывает полезно для играющего поменяться ролями с партнером и «оказаться на месте» того, с кем он общался.

Примеры ситуаций:

1. ты участвовал в соревновании и занял первое место, а твой друг был почти последним. Он очень расстроился. Помоги ему упокоится.

2. твой друг попросил у тебя поиграть  твою любимую игрушку, а отдал ее сломанной.

3. мама принесла три апельсина: тебе и твоему  брату (сестре). Как ты поделишь эти апельсины? Почему?

4. ребята из вашей группы играют в интересную игру. А ты опоздал в детский сад, и игра уже началась. Попроси, чтобы ребята и тебя приняли в игру. Что ты будешь делать, если они не захотят принять тебя?

Эта игра поможет ребенку освоить эффективные способы поведения и использовать их в реальной жизни.

«Вырисовывание страхов» (методика Панфиловой «Страхи в домиках» — синтез двух методик: модифицированная беседа А.И. Захарова и тест «красный дом, черный дом»).

Ребенку предлагается нарисовать два дома — красный и черный (предложит уже готовые зарисовки домов). В эти дома предлагается расселить страхи: в красный — «нестрашные», в черный — «страшные страхи». После выполнения задания ребенку предлагается закрыть на замок черный дом (нарисовать его), а ключ выбросить или потерять.

Коррекция посредством сказки

Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева предложила систему «сказкотерапевтической психокоррекции», которая понимается как процесс знакомства с сильными сторонами личности ребенка, расширения поля сознания и поведения ребенка, поиск нестандартных оптимальных выходов из различных ситуаций. Основные приемы: переписывание сказки, постановка сказок с помощью кукол, сочинение сказок.

Волшебные сказки описывают глубинный человеческий опыт прохождения эмоциональных кризисов и преодоления страхов. Во время работы над сказкой ребенок получает конкретные способы борьбы со своими страхами, его эмоциональный мир окрашивается более радостными тонами. С другой стороны, в сказке пугающий персонаж или явление может вовсе таким не выглядеть. Примером этому служит сказка Т. Вершининой «Волшебница темнота».

Коррекция страхов посредством игры

«Смелый разведчик»

в компании с взрослым проводится игра в войну. Ребенок оставляет себе свое имя.  Ребенок получает задание сходить ночью на разведку. В затемненном помещении раскладывается оружие, принадлежащее врагу. Ребенок должен все сосчитать и доложить командиру (взрослому). Командир награждает медалью за отвагу.

«Ночные звуки»

утенок убежал с птичьего двора. Ночь застала его в лесу. Испортилась погода. Пошел дождь. Поднялся ветер. Деревья громко заскрипели и гнули ветки под напором ветра почти до земли, а утенку казалось, что его хватают большие темные и мокрые лапы. Перекликались филины, а утенок думал, что это кто-то кричит от боли. Долго мчался утенок по лесу, пока нашел себе местечко, где можно было спрятаться.

Притемняют свет в помещении. Остальные дети изображают деревья, коряги, пни. Под музыку Бургмюллера Ф. «баллада». Дети в  угрожающих позах, издают пугающие звуки. Утенок прячется в маленькую пещеру (под столом), дрожит. Когда музыка заканчивается, дети подходят к герою.

А также «битва», «страх», «бобры», «кукольные прятки» (Т. Шишова. Страхи — это серьезно. М. 1997.)

«Родительское сочинение» В.В. Столин

Задание написать сочинение дается после установления контакта с родителями и предварительной беседы. Процесс написания должен быть интимным. Задача консультанта — постараться убедить в важности данного мероприятия.

Темы сочинений: «мой ребенок», «прошлое, настоящее и будущее моего ребенка», «чтобы я хотел(а) изменить в своем ребенке», «я как родитель», «моя семья», «я узнала, что у меня будет ребенок». 

Реакция на предложение написать сочинение является важным штрихом к образу подопечного: принятие предложения с первого раза или категорический отказ могут свидетельствовать либо о доверительном отношении к психологу, либо об отсутствии его и наличии психологических «барьеров».

Инструкция: «уважаемый родитель, вам необходимо максимально полно, в свободной форме, рассказать о вашем ребенке. Сообщите о нем, пожалуйста, самое главное, поделитесь своими тревогами: только в этом случае психологи могут оказать вам действенную помощь. Объем вашего рассказа о ребенке не ограничивается». Сочинение обрабатывается методом контент-анализа. 

консультирование родителей «как справится с детской истерикой»

каждый взрослый сталкивается с детской истерикой. Как быть? 

Советы психолога:

1. помните, даже самые замечательные мамы оказываются в такой ситуации и дело не в маме, а в темпераменте  и характере ребенка. Необходимо задуматься над причиной истерики: ребенок устал, хочет спать, голоден; ребенку не хватает внимания; ребенок манипулирует вами (понаблюдайте за ребенком, как именно он плачет, что помогает его успокоить). Если ребенок манипулирует, дайте ему понять, что вы не одобряете его действия. 

2. если истерика в самом разгаре, улучите момент, когда ребенок набирает воздух, чтобы закричать, и очень выразительно и захватывающе начните рассказывать какую-нибудь захватывающую историю.

3. можно взять ребенка на руки, прижать к себе и ждать, когда все закончится, выражать сочувствие желательно одной часто повторяющейся фразой. 

4. главное средство от истерик, не впадать в такое же неистовство, стараясь сохранить спокойствие, выразить свое сочувствие ребенку: «Я знаю, как это обидно», «я понимаю, что ты сейчас злишься, потому что мы не может сейчас тебе купить….». ребенок не услышит вас с первого раза, но повторите эту фразу раз 20,вы достучитесь до своего малыша.  Договоритесь  с ребенком, узнайте причину истерики. 

5. дети 3-5 лет способны воспринимать логические объяснения. Пора учить ребенка переживать и проживать неприятности, а не делать вид, что ничего не произошло.

6. по возможности забудьте, что на вас смотрят: эти люди и сами не раз попадали в такую же ситуацию. 

7. когда происходит истерика не корите себя, ребенка, его характер. Чаще беседуйте со своим ребенком о его настроении, желаниях, интересах и обязанностях.

Постановка спектаклей

Дети разыгрывают по ролям небольшие сценки.  Могут быть использованы разнообразные сюжеты из детских сказок, стихов, песенок. Дети прослушивали содержание сюжета, распределяют между собой роли и разыгрывают содержание сюжета.  Желательно, чтобы при проведении спектакля в комнате звучала негромкая музыка. Важно, чтобы настроение музыки совпадало с настроением спектакля. Музыкальное сопровождение способствует созданию и поддержанию эмоционального фона. Для каждого спектакля можно подготовить костюмы и маски. Это поможет ребенка раскрепоститься, снимет физическое напряжение, которое возникает при общении с незнакомыми людьми. Аплодисменты зрителей способствуют повышению самооценки ребенка и преодолению его застенчивости.

Упражнение 42. Наделение функциями контролера, функциями носителя норм и требований любимой игрушки: «Кто к нам пришел?. Мишка. А что он говорит? Давайте послушаем .Все дети на улице гуляют и Ванечке пора. Вот Мишка и кофточку нам принес. Посмотри, Миша, как Ванечка сам одевается».

Упражнение 43. Выполнение простых поручений. Здесь могут быть самые разные варианты: «Коленька, принеси бабушке тапочки». И ребенок (11 месяцев), приносит. Для детей 5 лет другой текст: «Положи ключи на стол. Дай мне книгу. Закрой дверь». Ребенок выполняет троекратное действие после восприятия инструкции. Старшие дошкольники воспринимают на слух и действуют без наглядного образца в соответствии с указаниями: «Положи карандаш справа от себя. Положи листок перед собой. Отступи слева и сверху по две клеточки. Поставь точку посередине третьей клеточки, и т.д.».

Упражнение 44. Выдвижение промежуточных целей. До дома еще далеко, ребенок просится на руки. Взрослый: «Там собачка. Пойдем, собачку посмотрим. А там голуби, пойдем к голубям. Вот дойдем до деревца и отдохнем. Видишь машину? Давай, кто быстрее до нее? Вот и пришли».

Упражнение 45. Ограничение и конкретизация целей. «Рисуй кружочки» (указание на процесс, которому не видно конца). «Нарисуй одну строчку кружочков» (конкретизация целей, указание на момент достижения цели). «Нарисуй три красивых кружочка» (конкретизация цели, указание на качество).

Упражнение 46. Создание возможности выбора цели: «Как ты хочешь? И почему? Как ты считаешь возможным? Ты можешь…». Вопрос: «Почему?» необходим для создания мотива действия.

Упражнение 47. Создание ситуации борьбы мотивов: «А почему ты так хочешь? А как можно поступить по – другому? А как лучше? А как бы поступил другой?».

Упражнение 48. Прогнозирование и обсуждение возможных последствий. «А что будет, если?».

Упражнение 49. Действие в игровом образе. Например: ребенок бегает по комнате с мячом, остановиться не может. «А где же моя «мышка»? надо сказать, что кошка идет, может мышку поймать. Вот «мышка»(обращаемся к ребенку). Ванечка, как ты «мышка», бегать будешь? Тихонько, чтобы кошка не услышала».

Упражнение 50. Предвосхищение в игре реальных событий(особенно эмоциональных) . ребенку предстоит поступление в дет.сад.  Разыгрываем сначала действия с куклой: «Наша куколка Маша пойдет в дет.сад. иди. Машенька, поздоровайся. У тебя будет свой шкафчик, обедать ты будешь здесь, спать в кроватке. Потом мама за тобой придет». Затем тот же вариант разыгрывается с ребенком.

Упражнение 51. Моделирование в игре возможных реальных ситуаций. Используем, например, игры – драматизации для тренинга желательного поведения: «Можно ли детям открывать кому – либо дверь, когда дома один? Давай послушаем сказку «Семеро козлят и волк».  А теперь поиграем. Ты будешь «козленочком». Далее разыгрывается «сказочное» действие и обсуждается поставленный вопрос».

Упражнение 52. Совместное сюжетное рисование, создание сценария, процесса, программ действия: «Сегодня воскресенье. Давайте подумаем и нарисуем то,  что будем делать сегодня». Этим планом руководствуются в течение дня. Вечером перед сном можно по картинкам вспомнить и обсудить весь день.

Упражнение 53. Совместная выработка правил, заключение договоров. Иногда дошкольники начинают сквернословить. Можно договориться: « играем так: кто скажет плохое слово – у того изо рта выскочит лягушка, кто хорошее – цветок».

Упражнение 54. Обыгрывание последствий, возможных реальных действий. « А что будет, если…?». Обыгрывание последствий дает право на ошибку, которая в реальной жизни бывает для него опасна, а благодаря игре, ребенок может осознать всю полноту ситуации и выбрать правильное действие».

Подготовимся к работе.«Что нам надо делать для...?»( ребенок перечисляет и приносит, например, для уборки квартиры: тряпочки, веник, ведро и т.д.) 

· Усвоение алгоритма трудового действия. Выполнение действий по указанию взрослого. Попутно, учим ребенка считать, различать форму предметов, размер и др.

· Помощник на кухне. Исполнение реального трудового действия: участие в приготовлении пищи по рецепту.

· Обязательное поручение. «Ванечка всегда приносит на стол ножи, хлеб и чашки, всегда поливает цветы, кормит рыбок».

· Решение мыслительных задач возрастающей трудности, требующих возрастание усилий, преодоление неуспеха. Может быть несколько вариантов. Главное – научить его пользоваться не методом проб и ошибок, а направлять усилия на усвоение обобщенного способа действий.

· Оказание помощи взрослому. Незаменимость ребенка (что – то, что может сделать только он)

· Объяснение ребенку поведение взрослого, помощь в понимании взрослого, прогнозирование его действий. В ситуациях: «Попробуй угадать, что я сейчас думаю, что чувствую?». 

· Побуждение и поддержка нравственных исканий ребенка. «Правильно поступает кто – то? Как поступить мне?».

· Принятие нравственной нормы и отнесение ее к самому себе.

· Репетиция действий. Ребенку впервые предстоит сходить в магазин. В результате беседы он должен точно и связно описать последовательность своих действий. В таком предварительном описании использует много глаголов, это способствует сознанию своей активности и целенаправленности.

Упражнение 55. Коррекция эмоциональных состояний и личностных качеств дошкольника (в данном случае, замкнутости).

Коммуникативные способности включают в себя три компонента:

- Я хочу общаться с другими (мотивация общения).

- Я знаю, как общаться с другими (знакомство с коммуникативными навыками).

- Я умею общаться с другими (уровень овладения коммуникативными навыками).

Замкнутый ребенок не хочет и не знает как общаться с другими. В этом различии психологических особенностей общения замкнутых и застенчивых детей и кроется секрет коррекции этих личностных качеств. Работа с замкнутым ребенком должна быть прежде всего направлена на формирование желания общаться и развитие коммуникативных навыков.

Замкнутость ребенка имеет свои истоки. Она выступает в поведении ребенка достаточно рано и обычно имеет в раннем возрасте такие предпосылки, как беспокойство, эмоциональная неустойчивость, плаксивость, общий сниженный фон настроения, ухудшение аппетита и нарушение сна в связи с малейшими изменениями в жизни ребенка (поезд на дачу, поход в гости и т.д.). для этих людей характерны также страх перед другими людьми, долго не проходящее беспокойство

При общении с замкнутым ребенком необходимо постоянно расширять круг его пассивного общения. При этом надо создавать такие ситуации, чтобы ребенок чувствовал себя в безопасности, например, при разговоре держать его за руку или поглаживать по голове.

В процессе постепенного приобщения ребенка к обществу, у него формируется спокойное и адекватное отношение к общению, развиваются необходимые навыки общения, совершенствуется речь. Замкнутость можно и нужно корректировать.
«Незнайка».

Каждый ребенок – Незнайка. Ведущий задает детям различные вопросы, а они только пожимают плечами, разводят руками.

Выразительные движения: приподнятые брови, опущенные уголки рта, приподнятые на миг плечи, руки слегка разводятся в стороны, ладони раскрыты. После игры определяется лучший Незнайка. 

Упражнение 56. «Изобрази пословицу».  

Дети разбиваются на подгруппы. Каждая подгруппа задумывает какую-нибудь пословицу и изображает ее с помощью мимики и жестов. Пословицы выбираются достаточно простые, знакомые всем детям. Вторая группа угадывает пословицу. 
Упражнение 57. «Назови свои сильные стороны».

Каждый ребенок в течении нескольких минут рассказывает о своих сильных сторонах- о том, что он любит. Ценит и принимает в себе, о том , что дает ему чувство уверенности в себе. Не обязательно говорить только о положительных чертах характера. Важно, чтобы ребенок говорил прямо, не умаляя своих достоинств. Стараться, чтобы он как можно меньше использовал засоряющие язык слова, например, «ну», «вот», «если» и т.п.

Упражнение 58. «Близнецы».

Обыгрывается сюжет, как – будто все вокруг стали одинаковыми. Одинаково думают, одеваются и т.п. после игры проводится обсуждение, понравилось ли всем быть одинаковыми, в чем были трудности.

Упражнение 59.  «Закончи предложение».

Дети поочередно заканчивают каждое из предложений:

- Я хочу.

- Я умею.

- Я смогу.

- Я добьюсь.

Ребенка можно попросить обосновать тот или иной ответ.

Упражнение 60. Совместный рисунок «Как мы боремся с трудностями».

Предварительная беседа. «Не нужно бояться ошибок и неудач. Мы растем, развиваемся. Каждый день ставит перед нами новые задачи, с которыми нам нужно справляться, каждый день мы учимся делать что – то новое. А на новой дороге не обойтись без ошибок и неудач. Не бойтесь их! Трудности, с которыми мы справляемся , делают нас сильнее, умнее, увереннее в себе. Главное – не расстраиваться, не опускать руки, не обвинять себя и окружающих в том, что не повезло. Нужно терпеливо исправлять ошибки, преодолевать трудности. Давайте подумаем вместе, что значит «На ошибках учатся?». Наши ошибки помогают нам понять, что было сделано не так, и в следующий раз добиться успеха.

После беседы обговорите вместе с детьми различные способы преодоления трудностей, пусть они попробуют придумать их сами, вспомнят примеры других. 

После беседы предложите детям нарисовать эти способы.

Упражнение 61. «Смак».

Для этой игры можно использовать любые материалы. Она обычно очень охотно воспринимается замкнутыми детьми, т.к. построена по сценарию проведения известной телевизионной передачи. Подойдут и другие телепередачи, которые нравятся ребенку. 

Ребенку предлагается представить себе, что он самый лучший повар на свете и его пригласили выступить на передаче «Смак», чтобы продемонстрировать способы приготовления самых изысканных блюд. При этом необходимо выбрать ведущего (им может быть взрослый). Желательно также, чтобы присутствовали зрители. 

Упражнение 62.  «Паровозик».

Дети встают в круг. По очереди они выступают в роли ведущего, который показывает определенные движения (без слов). Ведущий – паровозик, который ведет за собой вагоны, повторяющие все его движения. Дети – «вагончики» должны повторить то, что изображает ведущий, и если он показывает не просто набор движений, а какого-нибудь человека или животное, отгадать, кого он изображает.

Упражнение 63.  «Ищем клад».

Включает в себя две части. Первая часть способствует развитию доверия детей друг к другу и помогает им лучше осознать и понять себя и своих друзей.

Детей просят разбиться на две команды несколько необычным способом. Им предлагается заглянуть друг другу в глаза и выстроиться в ряд по цвету глаз, начиная с ребят с самыми темными глазами и заканчивая детьми со светлыми. Затем образовавшийся  ряд разбивают на две части, образуя тем самым команды: «светлоглазых» и «темноглазых».

Во второй части игры детям говориться, что сейчас каждая команда начинает искать «клад», спрятанный в комнате.

Упражнение 64.  «Маленький скульптор».

Выполняется в парах. Дается задание начать лепить из пластилина какую – нибудь фигуру, лучше что – то фантастическое. Через определенное время дети меняются фигурами, и теперь каждый должен долепить фигуру партнера. После выполнения задания дети обмениваются замечаниями, правильно ли понят их замысел, что они сами хотели – бы слепить.

Упражнение 65. Рисунок «Я в будущем».

Ребенку дается задание нарисовать себя таким, каким он видит себя в будущем. Обсуждая с ним рисунок, спросите, как он будет выглядеть, как он будет себя чувствовать, какими будут его отношения с одноклассниками, с друзьями.

Упражнение 66.  «Встреча через 5 лет».

Дети ставят спектакль. Они будут режиссерами, авторами и зрителями. Обговаривается примерный сценарий, место встречи, обстановка. Взрослый напоминает о том, что дети должны продемонстрировать  все свое умение общаться. Каждый ребенок играет себя таким, каким он станет через 5 лет.
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Схема первичной беседы с ребенком

Цель: установление первичного контакта с ребенком, сбор общих сведений о воспитании ребенка в семье, его склонностях и интересах

Вопросы к ребенку:

1. Как тебя зовут?

2. Сколько тебе лет?

3. С кем ты живешь?

4. Есть ли у тебя брат, сестра? Они старше или младше тебя? Есть у тебя дедушка, бабушка? Где они живут?
5. Какие игрушки есть у тебя дома, где они лежат?

6. С кем ты ходишь гулять, с кем играешь? Кто тебе покупает игрушки, книги, гостинцы?

7. Как ты себя ведешь дома – хорошо или плохо? Когда ты плохо себя ведешь, что ты делаешь?

8. Что тебе не разрешает делать дома папа? Если ты делаешь плохо, что скажет папа, за что и как он тебя наказывает? А мама? А другие? 

9. Кого ты больше всех слушаешься, а с кем чаще капризничаешь?

10. Кому больше всех жалуешься, если тебя обидят?

11. Кому больше всех рассказываешь о своих делах?

12. Помогаешь ли дома маме, папе и т.д? Как?
13. Есть ли у вас дома цветы? Кто их поливает?
14. Есть ли у вас дома какие-нибудь животные? Кто за ними ухаживает?
15. Ходишь ли ты в кино, цирк, кино, зоопарк, театр? Как часто и с кем?

16. Есть ли у вас дома телевизор, компьютер? Какие ты смотришь телепередачи? В какие компьютерные игры ты играешь?

17. Какие у тебя дома есть любимые игрушки и книжки?

18. Чем ты любишь дома заниматься: рисовать, петь, танцевать, строить из кубиков, лепить, рассказывать сказки, придумывать интересные игры? 

19. Есть ли у тебя друзья во дворе, в группе? Как давно ты с ними дружишь? Почему ты с ними дружишь? Что вы вместе делаете, чем занимаетесь?

Схема психолого-педагогической характеристики семьи

Цель: изучение условий семейного воспитания, характера влияния родителей на детей, потенциальных педагогических возможностей семьи

1. Состав семьи, возраст родителей, их образовательный уровень.

2. Жилищные и материальные условия.

3. Отношение родителей к своей профессии (положительное, отрицательное, равнодушное) и общественной жизни (активное, пассивное).

4. Культурный уровень родителей (есть ли в семье библиотека; какие книги читают; следят ли за периодической печатью; посещают ли театры, кинотеатры, концерты, выставки).

5. Общая семейная атмосфера (доброжелательная, неустойчивая, гнетущая, недоброжелательная, автономность каждого члена семьи).

6. Кто из родителей больше всего занимается воспитанием ребенка.

7. Что является предметом основной заботы родителей по отношению к детям (здоровье, развитие умственных способностей, нравственных качеств ребенка, обеспечение материальных потребностей).

8. Отношение родителей и других взрослых членов семьи к ребенку (сверхопекающее, ровное, заботливое, равнодушное, подавляющее личность ребенка).

9. Система воспитательных воздействий (согласованность всех членов семьи; непоследовательность, наличие конфликтов; отсутствие воспитания как целенаправленного воздействия).

10. Организация совместных форм деятельности в семье (вовлечение ребенка во все домашние дела и заботы; эпизодическое возложение на ребенка отдельных обязанностей; ограждение ребенка от всех событий и дел семейной жизни).

11. Уровень психолого-педагогических знаний и практических умений (наличие определенных знаний и готовность их применять на практике; ограниченность знаний, но податливость к педагогическому просвещению; низкий уровень знаний и нежелание задумываться над проблемами воспитания).

12. Осуществление контроля за поведением и деятельностью ребенка (систематическое, нерегулярное, полное отсутствие контроля).

13. Отношение к детскому саду (положительное, равнодушное, негативное).

14. Взаимодействие семьи с детским садом (систематическое, эпизодическое, отсутствие взаимодействия).

Схема обследования ребенка при жалобах на трудности 

адаптации к школе

1. Проверяется сохранность познавательных процессов: блок ди​агностических методик на вербальный и невербальный интеллект, память, внимание, уровень развития речи, ручной праксис.

2. Проверяется обучаемость ребенка (задачи с дозированной по​мощью взрослых), сформированность элементов учебной деятельно​сти, внутреннего плана действий, произвольной регуляции поведения.

3. Анализируются особенности учебной мотивации ребенка, уровень притязаний, интересы.

4. Обязательно проверяются учебные навыки ребенка, просмат​риваются тетради по математике, русскому языку, даются пробы на чтение, письмо и решение задач.

5. Выясняется эмоциональный компонент неуспеваемости: как ребенок относится к плохим (неудовлетворительным) оценкам; ка​кова типичная обратная связь по этому поводу со стороны взрослых (родители, учителя); есть ли сферы деятельности, позволяющие ребенку компенсировать неуспех в обучении; по возможности вос​производится вся система межличностных отношений ребенка.

6. Выясняются типичные виды помощи родителей ребенку в учебе: кто занимается с ним, как много, какие приемы используют. Анализ стиля родительского воспитания в семье в целом.

7. Собирается подробный анамнез развития ребенка, с чем роди​тели связывают трудности обучения в школе.

Результатом обследования является возрастно-психологическое заключение. Оно должно отражать не только сам дефект, но сохран​ные психические структуры, на которые можно опереться при его компенсации, а также важно описать актуальную социальную ситу​ацию ребенка и ее возможности для адаптации и реабилитации. В беседе с родителями стремятся раскрыть не только психологичес​кую структуру дефекта, но и подчеркивают положительные качества ребенка. Консультирование базируется на соблюдении интересов ребенка и щадящей форме сообщения родителям диагноза.

Настораживающими в плане возможности дезадаптации поведе​ния на последующих этапах возрастного развития являются следую​щие особенности поведения младших школьников (Лебединская К.С. и др., 1988):

· низкая познавательная активность и личностная незрелость, диссоциирующие с возрастающими требованиями к социальному статусу школьника;

· сохраняющиеся с дошкольного возраста элементы моторной расторможенности, сочетающиеся с эйфорическим фоном настроения и повышенной жаждой острых, бездумных впечатлений;

· усиление некоторых элементов влечений типа интереса к ситуаци​ям жестокости и агрессии;

· немотивированные колебания настроения, а также конфликт​ность, взрывчатость и драчливость по мелким поводам (часто с замет​ными вегетативно-сосудистыми реакциями, завершающимися церебро-астеническими явлениями);

· реакции протеста по поводу школьных занятий — прогулы уро​ков, невыполнение домашних заданий "назло" педагогам и родителям;

· гиперкомпенсационные реакции со стремлением обратить на себя внимание отрицательными формами поведения: грубость, намеренное невыполнение требований и другие;

· трудности и даже невозможность усвоения дальнейших разделов школьной программы за счет как отсутствия интереса к учебе, так и слабых интеллектуальных возможностей;

· нарастание тяготения к асоциальному (мелкие кражи, попытки курения и алкоголизация), особенно при дефектах воспитания со сторо​ны семьи (пьянство родителей, безнадзорность или грубая авторитар​ность в стиле воспитания).

Примерный семинар – практикум с педагогическим коллективом на тему: «Общение и его значение в жизни людей»

Семинар может проводиться в 3 дня. Каждая встреча  имеет свою тематическую направленность в рамках общей проблемы.

1 день – «Понятие общения. Виды и стороны общения»

2 день – «Особенности и культура педагогического общения»

3 день -  «Особенности общения детей друг с другом» 

Каждое занятие кроме актуализации теоретических знаний способствует развитию практических навыков общения. Перед началом работы в группе обговариваются установочные правила, а именно:

· регламент встреч (время начала и конца занятий, продолжительность, частота, режим работы группы);

· групповые нормы;

· групповые ритуалы (способ приветствия и прощания, ограничения, санкции за нарушение групповых норм).

Остановимся на сценарии семинара – практикума 1-го дня.

Теоретический блок:

Психолог  с помощью коллег-педагогов воспроизводит понятие общения, видов и сторон общения. Раскрывает сущность и содержание информационной, интерактивной и перцептивной сторон обшения.

Практический блок:

Цель первого игрового блока заключается в знакомстве участников с основными приемами по обмену информацией, в формировании умения ее обрабатывать, находить жизненно важное в ней для решения каких-либо проблем. Все игровые упражнения, включенные в информационный блок развивают логическую память, помогают обрести высокую скорость переработки информации, углубляют восприятие, тренируют гибкость усвоения информации. 

Игровое упражнение « Совместить несовместимое»

Понадобится ручка (карандаш), бумага для каждого участника.

«Перед вами список из 10 слов: сапожник, орехи, булка, банк, сельдерей, парикмахер, ножницы, бананы, комар, корреспонденция. Прежде всего проклассифицируйте и сгруппируйте предложенные слова по своему выбору. Затем попытайтесь в одном предложении связать между собой не менее трех слов из разных групп. Для связи слов возможно объединение их с помощью различных предлогов (например, «корреспонденция с комаром и бананами»)».

Чьи классификации наиболее полные? Чьи образные ряды наиболее запоминающиеся? 

Умение группировать предметы и ассоциативное  запоминание, по данным психологов, помогают улучшить усвоение информации с 19 до 61 %.

Игровое упражнение «Расскажи сказку»

Форма игры: по цепочке.

Основное условие: участнику необходимо сказать нечто новое, а затем повторить реплики предыдущих участников. 

Первый участник говорит обычную заключительную фразу сказки (например: «И жили они счастливо и умерли в один день»). Следующий достраивает в двух-трех фразах те события, которые произошли перед этим: «И сыграли они пышную свадьбу. Родились у них красивые дети. И жили они счастливо и умерли в один день». И так далее, пока сюжет сказки не доберется до последнего рассказчика. Последний участник дает название сказке и рассказывает ее от начала до конца.

Каковы перипетии сюжета: традиционны или совершенно необычны? Сохраняется ли логика повествования «сказки наоборот»? Чей поворот сюжета самый удивительный?

Второй игровой блок – игры на взаимодействие.

Интерактивная сторона общения раскрывается как выработка участниками стратегии совместных действий. Игры этого блока отличаются от предыдущих, прежде всего, тем, что развитие групповой активности основано на определении места каждого члена группы в той или иной ситуации, на поощрении поиска проблемного решения, на нахождении новых путей для сотрудничества, в умении доверять и доверяться. Одним из важных условий в этом направлении является знание личностью своих сильных сторон в сотрудничестве.

Игровое упражнение «Весь покрытый зеленью…» 

Приготовьте 2-3 листа ватмана, краски, кисточки, карандаши.

«Представьте себе, что вы попали на необитаемый остров. Только не пугайтесь, ведь с вами волшебные краски. Все, все, что вы нарисуете этими красками, сразу становиться реальностью: еда, одежда и пр. Итак, выбирайте свою часть острова – и за дело».

Суть игры: это игра с элементами диагностики, в ходе ее сразу выделяются малые группы; лидеры и непринятые. Обратите внимание на реплики, которыми обмениваются участники – приказы, просьбы, предложения? Выясните, что рисуют спасенные. Дома? Прекрасно! Дороги, машины – тоже неплохо… А есть ли на вашем острове театр? Библиотека? Детский сад или школа, наконец? 

Выбор тех или иных предметов характеризует систему ценностей участников игры. Предлагаем поговорить об истинных и ложных, ближних и дальних ценностях в нашей жизни.

Игровое упражнение «Прогулка с компасом»

Группа разбивается на пары, где есть ведомый («турист») и ведущий («компас»). Каждому ведомому (он стоит впереди, а ведущий сзади, положив партнеру руки на плечи) завязывают глаза.

Задание: пройти все игровое поле вперед и назад. При этом «турист» не может общаться с «компасом» на вербальном уровне. Ведущий («компас») движением своих рук помогает ведомому держать направление, избегая препятствий – других туристов с компасами.

Информация к обсуждению: описать ощущения человека с завязанными глазами, который вынужден полагаться на своего партнера. Что способствовало или что мешало чувству доверия? Как ведущие помогали своим ведомым?

Третий игровой блок. Если попытаться охарактеризовать игры перцептивного блока в трех словах, то получим: чувство – сочувствие – вчувствование. Игры на восприятие и взаимопонимание помогают не только узнать что-то новое о людях, окружающих нас, но и понять их позицию, открыть для себя некоторые причины их поведения.  В перцептивной стороне общения необходимо выработать умение понять и принять сначала самого себя, а затем и других. Именно такой подход заложен в играх.

Игровое упражнение «Круг нашей жизни»

Эта игра заставляет задуматься о своей жизни и о жизни людей рядом с нами. 

Ведущий предлагает каждому участнику нарисовать на бумаге круг. «Это круг вашей жизни, одного типичного дня. Сначала разделите круг на четыре условные части пунктирными линиями. В каждой четверти – шесть часов. Пусть теперь каждый из вас отметит сколько времени у него уходит:

· на сон,

· на друзей,

· на работу,

· на семью,

· на одиночество,

· на работу по дому, 

· на все остальное?

Глядя на круг своей жизни, задайтесь вопросами: Довольны ли Вы тем, как проходит день? Пусть в идеале, но какие границы хотелось бы изменить в этом круге? Что легко и что трудно изменить  в вашей жизни? Что не хватило для верного отображения вашей жизни (творчества, музыки и пр.)? Почему мы все-таки ждем и стремимся к изменениям?».

Игровое упражнение «Чемодан в дорогу» 

Суть игры: один из игроков выходит из комнаты. Ведущий сообщает оставшимся участникам, что те должны собрать багаж уходящему. Но в «багаж» кладутся не вещи (мыло, зубная паста и пр.), а…личностные и профессиональные качества, которые помогут в жизни. Причем нужно называть те качества, которые действительно имеются у этого человека. И одновременно звучат качества, которые стоит оставить дома, потому что они могут навредить в дальнем пути.

В этой игре важна роль ведущего, который следит за тем, чтобы «багаж» личности ощутимо превысил то, что остается. 

Анализ системы психопрофилактических мероприятий в ДОУ

Анализ деятельности психолога по данному виду работы рекомендуется проводить в несколько этапов.

1 этап: анализ перспективного годового плана педагога-психолога ДОУ по следующим вопросам.

1. Присутствуют ли в перспективном годовом плане педагога-психолога ДОУ психопрофилактические мероприятия (мероприятия по предупреждению появления психических нарушений у детей, взрослых)?

2. Предполагают ли данные мероприятия самовыражение ребенка, повышение его социально-личностной компетентности? Перечислите виды мероприятий.

3. Включены ли в план работы психолога мероприятия, направленные на снятие напряжения, профилактику утомляемости ребенка и взрослого? Перечислите виды мероприятий.

4. Какие формы и виды психопрофилактической  работы чаще всего использует педагог-психолог?

5. Присутствуют ли среди них коллективные, в форме совместной деятельности. В каком объеме по сравнению с остальными?

6. Какие возрастные группы детей чаще задействованы в профилактической работе? Как вы считаете почему? Считаете ли вы, что этого достаточно?

2 этап: проведение наблюдения за психопрофилактической деятельностью педагога-психолога. Выделение видов и форм наблюдаемых психопрофилактических мероприятий.

          3 этап: внесение в существующую в ДОУ психопрофилактическую систему практических рекомендаций по ее совершенствованию.
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