РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ
по дисциплине

_________ Основы психологического консультирования и психокоррекции _________
 (наименование)

для студентов основной образовательной программы

специальности 050711.65 «Социальная педагогика»
(наименование, шифр)

по   заочной   форме обучения 

(срок обучения 5 лет)
Базовый модуль 1
Тема 1

Введение в дисциплину 

1. Дайте свое понимание психоконсультирования и психокоррекции и обоснуйте его 

2. Раскройте специфику психоконсультирования и психокоррекции как видов психологической практики.

2. Перечислите различия психокоррекции и психоконсультирования. Ответ обоснуйте. 

3. В чем состоит проблема эффективности психокоррекции, психоконсультирования? Какие факторы определяют их эффективность? 

Тема 2

Этика практического психолога

1.Опишите этические нормы и принципы, регулирующие деятельность психолога-консультанта.

2. Сформулируйте отличия квалифицированного и неквалифицированного психолога-консультанта

3. Определите наличие у себя знаний и умений, необходимых психологу-консультанту. Установите, каких психологических качеств, знаний, умений вам недостаточно для того, чтобы стать высококвалифицированным психологом-консультантом.

4. Наметьте конкретный план повышения своей профессиональной квалификации в качестве психолога-консультанта. 

Тема 3

Сущность процесса психологического консультирования

1. Раскройте специфические особенности психологического консультирования

2. Опишите взаимосвязь психоконсультирования с другими видами психологической практики

3. Проанализируйте теоретические подходы в практике психологического консультирования

Тема 4

Сущность психокоррекционного процесса

1. Проанализируйте понятия психокоррекции, предлагаемые различными авторами.

2. Раскройте особенности взаимосвязи психокоррекции и других видов психологической практики

3. В чем заключаются требования, предъявляемые к построению коррекционной программы?

Базовый модуль 2

Тема 5

Основные теоретические направления в коррекционной работе

1.Выскажите Ваши соображения относительно применения техник психодинамического направления в коррекционной работе с детьми дошкольного возраста. Ответ обоснуйте 

2.В чем состоит сущность коррекционного воздействия методов когнитивного направления в психолого-педагогической коррекции?.  

3.Заполните таблицу «Основные направления в психолого-педагогической коррекции» 

	Название подхода
	Авторы

	Цели коррекции
	Позиция психолога и клиента
	Базовые техники

	Психодинамический
	
	
	
	

	Поведенческий
	
	
	
	

	Когнитивный
	
	
	
	

	Гуманистический
	
	
	
	


Тема 6

Методы психокоррекции

1. Определите соотношение индивидуальной и групповой игротерапии в коррекционном процессе 

2. Дайте характеристику арттерапии как продуктивной творческой деятельности 

3. Опишите эволюция методов коррекции поведения в поведенческом подходе 

Тема 7

Техники и методы психологического консультирования

1. Раскройте сущность консультационной беседы (интервью) как основного метода психологического консультирования.

2. Раскройте взаимосвязь этапов построения процесса консультирования и этапов проведения интервью.

3. Проанализируйте возможности использования психодиагностических методов в процессе психологического консультирования. 

Тема 8

Групповая и индивидуальная формы работы

1. Опишите психологические особенности  индивидуальной психокоррекции  и психоконсультирования

2.  Раскройте специфику групповой психокоррекции и психъоконсультирования

3.  Выразите Ваше мнение о соотношении индивидуальной и групповой форм работы в процессе осуществления консультационной или коррекционной деятельности. 

